
 

LAMBETH ိးေဆာ်မ သမာကျမ်းစာေလ့လာြခင်း 
ဘာသာေပါင်းစံုဆက်ဆံေရး 
 

နိဒါန်း 

ဤသမာကျမ်းစာေလ့လာမဆိုင်ရာ သင်ေထာက်ကူပစညး်များကို Lambeth Conference ှင့် Lambeth 

ိးေဆာ်မများ၏ အဆင့် ၃ အစိတ်အပိင်ုးအြဖစ ်ြပင်ဆင်ထားပါသည်။ ဤသမာကျမ်းစာေလ့လာမသည် 

ဘာသာေပါင်းစံုဆက်ဆေံရး Lambeth ိးေဆာ်မ ှင့်ပတသ်က်ပါသည်။ ဤ Lambeth ိးေဆာ်မကို 

ဤေနရာတငွ ်ဖတ်ိုင်ပါသည်။ 

 

ဤေလလ့ာမကုိအသုံးြပနညး် 

‘ိးေဆာ်မှင့် တံုြပန်မ’— ကျမ်းစာေလ့လာမပံုစံ 

 

Lambeth ိးေဆာ်မတစ်ခစုကီိ ုအဂလီကန်သဟာယ - ဖတ်ိေခေသာတံုြပန်မ အတွကဆ်က်ကပ်ထားပါသည်။ 

သမာကျမ်းစာေလ့လာမသည ်'ိးေဆာ်မငှ့ ်တံုြပန်မ' ပံုစတံစ်ခုအေပ အေြခခံထားသည။် 

ဘာသာေပါင်းစံုဆက်ဆေံရးဆုိင်ရာ ဤသမာကျမ်းစာေလလ့ာမက သင့်ကုိ ဤအဆင့်သုံးဆင့် လုပ်ေဆာင်ရန် 

ဖိတ်ေခလိမ့်မည-် 

 

၁။ ိးေဆာ်သံကို ကားပါ 

 
ဤ Lambeth ိးေဆာ်မကို ဖတ်ပါ၊ အထူးသြဖင့် က်ုပ်တိုေနထုိငေ်သာအေြခအေနများ 

ေြပာင်းလဲလာြခင်းှင့် ခရစယ်ာနအ်သုိင်းအဝိငု်းများသည် လူနည်းစုအြဖစ် ရိှေနေသာုိင်ငံများတွင် 

ရင်ဆိုင်ေနရေသာ စိနေ်ခမများ တိုးလာြခင်းအေကာင်း ှင်ပ့တ်သကေ်သာ ကတိသစာြပြခင်း (အပိငု်း ၃) 

ကုိဖတ်ပါ။ သတ်သတ်မတ်ှမတ်ှေတာင်းဆုိမများ (အပိုင်း ၄) ကုိလညး် ဖတ်၍ ှလုံးသွငး်ေပးပါ။ 

 

 

 

https://www.lambethconference.org/wp-content/uploads/2024/07/23-24124-Lambeth-Calls-INTER-FAITH-BURMESE.pdf


 

၂။ သမာကျမ်းစာကို နɜခံလိကု်ေလာက်ပါ 

 
ဤေဖာ်န်းချက်ကို အေြခြပရန်ှင့် ပိုမုိသိကမ်းရန် သမာကျမ်းစာကိုဖတ်ပါ၊ အထူးသြဖင့်၊ 

သတင်းေကာင်းကိုသကေ်သခံေသာ အြခားေသာဘာသာဝင် ရှမာရိအမျိးသမးီတစ်ဦးင့်ှ ေယ 

စကားေြပာဆိုြခင်းကို ေဖာ်ြပထားေသာ ရှင်ေယာဟန် အခန်းကီး ၄ အခန်းငယ် ၁ မှ ၃၀ ထိကို ဖတ်ပါ။ 

ဤကျမ်းပုိဒ်မှ အြခားေသာဘာသာဝင်များငှ့် က်ုပတ်ိုေပါင်းသင်းဆက်ဆံပုံ ှင့်ပတ်သက်၍ မည်သည်ကို  

သင်ယူိငု်မည်နည်း။ 

 

၃။ တံုြပန်မ ြပလုပ်ပါ 

 
ဤကျမ်းပုိဒ်မှ သင်ယူခ့ဲေသာအရာများအေပအေြခခံ၍၊ သင်ှင့် သင်၏အသင်းေတာ်အသုိင်းအဝိုင်းသည် 

မိမိတိုေနထိငု်ရာေဒသအတငွး်ရှိ အြခားေသာဘာသာဝင်များထံသို မည်သို ဆက်သွယ်ထိေတွိုင်မည်ကုိ 

ေဆွးေွးပါ။ 

 

 

စတငလ်ိုက်ပါ 

 

၁။ ိးေဆာ်သံကုိ ကားပါ (၁၅ မိနစ်) 

 
ဘာသာေပါင်းစံုဆက်ဆေံရးဆုိင်ရာ Lambeth ိးေဆာ်မကို ဖတ်ပါ။ ဤ Lambeth ိးေဆာ်မကို 

ဤေနရာတငွ ်ဖတ်ိုင်သည။်   

 

အထူးသြဖင့် က်ုပ်တိုေနထုိင်ေသာအေြခအေနများ ေြပာင်းလဲလာြခင်းင့်ှ ခရစယ်ာနအ်သုိင်းအဝိုင်းများသည် 

လူနညး်စုအြဖစ် ရှေိနေသာိငု်ငံများတွင် ရင်ဆိုငေ်နရေသာ စိန်ေခမများ တိုးလာြခင်းအေကာင်း 

ှင့်ပတ်သက်ေသာ ၎င်းကတသိစာြပြခင်း (အပုိင်း ၃) ကုိဆင်ြခင်စဉ်းစားပါ။ 

သတ်သတ်မတှမ်တှ်ေတာင်းဆိုချက်များ (အပုိင်း ၄)၊ အထူးသြဖင့် စကားြဖင့်ေသာ်လည်းေကာင်း 

ပံုသက်ေသြဖင့ေ်သာ်လည်းေကာင်း ိှမ့်ချေသာေဖးမမြဖင့် အြခားေသာ ယံုကည်မများအတိငု်း 

လုိက်ေလာက်သည့ ်အိမ်နီးများေရှတငွ် သက်ေသခြံဖစ်ရန ်ိးေဆာ်ထားေသာ ပထမဆုံးေတာင်းဆုိမ (၄.၁) 

ကုိလည်း ဖတ်ပါ။ 
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 ဤအေကာင်းအရာက သင်ကုိ့မည်သို တိုထိသနည်း။  

 သင်သည ်မမိစိကားများ၊ လုပရ်ပ်များှင့် အေစခံမများမတှစ်ဆင့် အြခားဘာသာဝင်များေရှ၌ 

ေယခရစ်၏အလင်းကို မည်သိုသက်ေသြပခဲ့ဖူးပါသနည်း။  

 ခရစ်ယာန်များသည် အနညး်စုအြဖစ် တည်ရှေိသာပတ်ဝန်းကျင်အတွင်း သင်ေနထိင်ုရပါက 

မည်သည့်ကန်သတ်ချက်များှင့် ဖိအားများကုိ ရင်ဆုိင်ရသနည်း။ ဤအေြခအေန၌ပင်လင် 

မည်သည့်အခငွ့်အလမ်းများရှေိနေသးပါသနည်း။   

 
၂။ သမာကျမ်းစာကုိ နɜခံလိုက်ေလာက်ပါ ( ၂၅ မိနစ်) 
 
ဤေဖာ်န်းချက်ကို လံေဆာ်မြပရန်ှင့် လမ်းန်မေပးရန် သမာကျမ်းစာကိုဖတ်ပါ။ 

သတင်းေကာင်းကိုသကေ်သခံေသာ အြခားေသာဘာသာဝင် ရှမာရိအမျိးသမးီတစ်ဦးင့်ှ ေယ 

စကားေြပာဆိုြခင်းကို ေဖာ်ြပထားေသာ ရှင်ေယာဟန် အခန်းကီး ၄ အခန်းငယ် ၁ မှ ၃၀ ထိကို 

ဖတ်ြခင်းအားြဖင့် အစြပပါ။ ဤကျမ်းပုိဒ်မှ အြခားေသာဘာသာဝင်များှင့် က်ုပတ်ိုေပါင်းသင်းဆက်ဆံပုံ 

ှင့်ပတ်သက်၍ မည်သည်ကုိသင်ယူိငု်မည်နည်း။ 

 

ယူဒလူမျိးများှင့် ရှမာရိလူမျိးများသည် အာြဗဟံ၊ ဣဇာက်၊ ယာကုပ်၊ ေမာေရှ၊ ငှ့် ထွက်ေြမာက်ရာကျမ်း 

အေကာင်းအရာတိုအေပ မေဝထားေသာ ယံုကည်ြခင်းအေမွဆက်ခံမရှိကေသာ်လည်း၊ (ခရစ်မေတာ်မီ) ၇၂၂ 

ဘီစီ တွင် အဆီးရီးယား အငပ်ါယာက အစေရးေြမာက်ပိုင်းေဒသကုိ ကျးေကျာ်၍ ၎င်း၏မိေတာ် 

ဆမားရီးယားကို ဖျက်ဆီးပီးေနɜက်ပိုင်းမ ှစတင်၍၊ ထိေုဒသသားများှင့် ဂါလိလ ဲဣသေရလများငှ့်  

ယုဒလူမျိးများသည် ယံုကညမ်ှင့် ယဉေ်ကျးမများ တြဖညး်ြဖည်းကဲွြပားလာပီး၊ သီးြခားေသာ 

ဘာသာေရးအေလအ့ထများင့်ှ ယဉေ်ကျးမများ ကျင့်သံုးလာခဲ့ကသညကုိ် သတိြပရန ်

လွန်စွာအေရးကီးပါသည်။ ထိုြပင်၊ ေယခရစ်ေတာေ်ခတ်၌ ယုဒလူမျိးများငှ့် ရှမာရိလူမျိးများသည် 

တစဦ်းှင့်တစ်ဦး အြပန်အလှန် ရန်လုိမုန်းတီးမများ ပို၍ရှိလာခ့ဲကသည် (ရှင်လုကာ ၉:၅၁–၅၆ တွင် ေယှင့် 

တပည်ေ့တာ်များကို ရှမာရိရƮာတစ်ရƮာက ကိဆိုရန် ြငင်းပယ်ခဲ့သည့် ဥပမာကိ ုကည့်ပါ)။ 

 

သတိြပရမညမှ်ာ  

 ေယပင်ပန်းပီး ေရဆာေနေသာေကာင့် ေယှင် ့ရှမာရအိမျိးသမီးကား 

စကားစြမညေ်ြပာဆုိမိတ်ဖွဲြခင်း စတင်ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။ သမူသည် ယေ၏အားနည်းမှင့် 

လူသားလိုအပခ်ျက်ကုိ သတိြပမိပီး၊ ထိုေကာင့် သူှင့် စကားစြမညေ်ြပာဆုိရန် ဆရှလိာသည်။ 



 

 ထုိအမျိးသမီးသည် ေနလယခ်င်း အပူဆုံးအချနိ်၊ အြခားအမျိးသမီးများ မရှိသည့်အချနိတ်ငွ် 

ေရခပ်ရန်ထွက်လာခဲ့ြခင်းြဖစသ်ည်။ ဒါက သူမဟာ လူမအသုိင်းအဝိုင်းက ချန်ထားခံရသူ၊ 

အားနည်းထိခိုက်လွယ်သူတစဦ်းြဖစ်ေကာင်းကို ြပသေနပါတယ။် 

 ယဉ်ေကျးမအရ ေယသည် ယုဒအမျိးသားတစ်ဦးအေနြဖင့် ရှမာရိအမျိးသမီးတစ်ဦးငှ့ ်

စကားမေြပာသင့ေ်သာ်လည်း ေယသည် ဤယဉေ်ကျးမဆုိင်ရာ တားြမစ်ချက်ကုိ 

ချိးေဖာက်လုိစိတ်ရှိခဲ့သည်။  ေယ သူမအေပ သဇာအာဏာသုံး၍ မဟုတ်ဘဲ၊ 

မိမိအားနညး်ေနေသာအေြခအေနြဖင့် ဆက်သယွ်ခဲ့ေသာေကာင့် စကားေြပာိငု်ခဲ့ပါသည်။ သုိေသာ် 

သူမသည် ယုဒလူမျိးတစဦ်းြဖစ်တဲေ့ယက သူမင့်ှစကားေြပာခွင့်ရှိမရိှကို 

သံသယရှိေနဆဲပဲြဖစ်ပါတယ် (အပုိဒ်ငယ် ၉)။ 

 မိမိအားနညး်မအေြခအေနမတှစ်ဆင့် ယေသည ်သူမကို မေဝလိုေသာ အသက်ေရကို 

သက်ေသခံုိင်ခဲ့ပါသည် (အပိုဒ်ငယ် ၁၀)။ 

 ေယသည် ယဒုလူမျိးတစ်ဦးအေနြဖင့် ထုိေရတွင်းမှ ေရခပ်ခွင့်မရှိေသာ်ေကာင့် “ဘယလုိ်နညး်ြဖင့် 

သူမကိုေရေပးမလဲ” ဟု ြပန်ေမးြခင်းအားြဖင့် ထုိအမျိးသမးီက သူမ၏ ာဏ်ပညာင့်ှ 

စူးစမး်လုိစိတ်ကို ေဖာ်ြပခဲ့ပါသည်။ 

 ေယက ုပ်ပုိင်းဆုိင်ရာေရကို ေြပာဆိေုနြခင်းမှ သူေပးိင်ုေသာ ဝိာဥ်သက်စမ်းေရသို 

အေကာင်းအရာေြပာင်းသွား၍၊ ၎င်းကိုသူမက ုပ်ပိုင်းဆိုငရ်ာှင့်ပတ်သက်ေသာေရဟု 

ထင်ေနေသးေသာ်လည်း လက်ခံလုိစိတ်ြဖင့် ဝမ်းေြမာက်စာွ တံုြပန်ပါသည။် ဤအရာသည် 

သူတိုှစဦ်းအကား ယံုကညမ်ရှိေသာဆက်ဆံေရးတစ်ခု တြဖညး်ြဖည်း တိုးတက်လာေနေကာင်း 

ေဖာ်ြပပါသည။် 

 ထုိေနɜက် ေယက စကားေြပာဆိုမကုိ သူမ၏ ကုိယေ်ရးကိုယတ်ာဘဝအေြခအေနှင် ့

သူမအိမ်ေထာင်အဆက်ဆက်ကျခ့ဲသည့်အေကာင်းသုိ ေြပာင်းလုိက်ပါတယ်။ သူမက နက်နဲေသာ 

ဘာသာေရးအြမင်နဲ စကားေြပာမကုိ တစ်ဆင့်ြမင့တ်င်လုိက်ပါတယ။် သူမေြပာတဲ့အေကာင်းက 

တကယ်ေတာ့ ေမးခွန်းတစ်ခုြဖစ်ပီး၊ ရှမာရိလူမျိးရဲယံုကည်မနဲ ယဒုလူမျိးရဲယံုကည်မထဲမှာ 

ဘယ်ဟာကအမှန်လ ဲဆုိတာကို ေမးတာြဖစ်တယ်။  

 ဤအချက်က ရှမာရိလူမျိးှင့် ယုဒလူမျိးတို၏ ယံုကည်မများကိ ုေကျာ်လွန်သည့် 

ယံုကည်မအသစတ်စ်ခုှင့်သက်ဆုိင်ေသာ၊ သူမငှ့်အြခားသူများကို မေဝရန်သူေရာက်ရှိလာသည့် 

အမနှ်တရားအတက်ွ သက်ေသခံရန် လမ်းဖွင့်ေပးပါသည်။ 

 ဒါကဤအမျိးသမီးကို ေလာကသုိကွလာ၍ 'အလံုးစံတုို' ကုိ ရှင်းလင်းေဖာ်ြပေပးမည့် ေမရှိယအေပ 

သူမ၏ယံုကည်မကုိ သကေ်သခံဖုိ လမ်းဖွင့်ေပးပါသည် (အပိုဒ်ငယ် 25)။ အြပန်အလှနအ်ားြဖင့်၊ 

မိမိကိုယတုိ်င်က ေမရိှယြဖစေ်ကာင်းကို သက်ေသြပုိင်ခငွ့် ေယရရိှခဲ့ပါသည ်(အပုိဒ်ငယ ်၂၆)။ 



 

 အြပန်အလှန်အားနည်းမ၊ ယံုကည်မှင့် မေဝမ အေပအေြခခံေသာ ဆက်ဆံေရးမတှစ်ဆင့်၊ 

ေယအေကာင်းင့်ှ ၎င်းသည် ေမရိှယြဖစ်ိင်ုသည့်အေကာင်းကို သူမ၏မိှင့်လူမျိးများဆီသို 

ြပန်၍ အ့ံသဖွယ်ရာ ဧဝံဂလတိရားေြပာကားမလုပ်ေဆာင်ခ့ဲပါသည်။ 

 

ဤကျမ်းပုိဒ်မှ အြခားေသာဘာသာဝင်များငှ့် က်ုပတ်ိုမည်သုိေပါင်းသင်းဆက်ဆံလုိရိုင်မည့်အေကာင်း 

ှင့်ပတ်သက်၍ မည်သည်ကုိသင်ယူိငု်မည်နည်း။ 

 

၃။ တုံြပန်မ ြပလုပပ်ါ (မိနစ် ၂၀) 
 
ရှင်ေယာဟန်ခရစ်ဝင်ကျမ်းမှ ဤကျမ်းပိုဒ်က လူမျိးဘာသာြခားနɜးသူများငှ့် 

ဆက်ဆံေရးတညေ်ဆာက်ဖိုအတွက် စတင်လုပ်ေဆာင်ရန် မည်ကဲ့သုိ ကူညီလံေဆာ်ေပးပါသနည်း။ 

 

ဤ Lambeth ိးေဆာ်မ၊ အထူးသြဖင့် စကားြဖင့ေ်သာ်လည်းေကာင်း ပုံသကေ်သြဖင့ေ်သာ်လည်းေကာင်း 

ှိမ့်ချေသာေဖးမမြဖင့် အြခားေသာ ယံုကည်မများအတိုင်း လုိက်ေလာက်သည့်အိမန်ီးချင်းများေရှတငွ် 

သက်ေသခံြဖစ်ရန် ိးေဆာ်ထားေသာ ပထမဆုံးေတာင်းဆိမု (၄.၁) ကုိ 

သင်ှင့်သင့်အသင်းေတာ်အသိုင်းအဝိုင်းက မည်ကဲ့သိုတံုြပန်မြပိုင်မညန်ညး်။ 

 

ဤအရာြဖစ်ေပလာရန် သငမ်ည်သုိကူညေီပးိုင်သနည်း။ မည်သည့်အရာများလုိအပ်သနည်း။ 

 

'ရာသီဥတေုြပာင်းလဲမှင့်ကု်ပ်တို မေဝေနထိုင်ေသာ သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ဆိုင်ရာအြခားေသာ 

အခက်အခဲများကို ေြဖရင်ှးရန်၊ ဆင်းရဲမွဲေတမ ေလာ့ချရန်ငှ့် ထိခုိက်လွယ် ပဂုိလ်များအတွက် ဂစုိုက် 

ေစာင့်ေရှာက်မေပးရန်အလိုငှာ ပိုမုိထိေရာက်ေသာ ပူးေပါငး်ေဆာင်ရƮက်မများ မည်သုိလုပ်ေဆာင် ုိင်မညက်ို 

စူးစမး်ေဆွးေွးရာ၌ က်ုပတ်ိုှင့် အတတူကွ ပါဝငေ်ဆာင်ရƮက်ရန် အြခားေသာ ယံုကည်ကိုးကယွ်မ 

အသုိက်အဝန်းများမ ှေခါင်းေဆာင်များကိ ုဖတ်ိေခိးေဆာပ်ါသည်' ဟူေသာ တတယိေြမာက် 

သတ်သတ်မတှမ်တှ်ိးေဆာ်မ (၄.၃) ကုိ သင်မညက့ဲ်သုိ တံုြပန်မြပိုင်မည်နည်း။ 

 

ဆဌမေြမာက် သတ်သတ်မတှမ်တှ်ိးေဆာ်မ ြဖစ်ေသာ 'ဖိိှပ်ညဉ်းပန်းခံရသည့် အသင်းေတာ်သည် 

က့ဲရဲြခင်းကုိ əကံေတွရစဉ်မှာပင် မျက်ေမာှကေ်တာ်ကို သိမေ်မွစာွ ဝန်ခံုိင်ရန် ကိးပမ်းအားထုတ်ြခင်းှင့် 

အိမန်ီးချင်းများြဖစ်သည့် အြခားေသာ ကိုးကွယယ်ံုကည်မများှင့် ခုိင်မာေသာ ဆက်ဆေံရးများ 

တညေ်ဆာက်ိုင်ရန် ုန်းကန်ကိးပမ်းြခင်းအတွက် အစဉ်မြပတ် သတိရဆေုတာင်းေပးရန် ခရစ်ေတာ်၏ 



 

ေနɜက်လိုက်တပည့ေ်တာ်များ အားလံုးကို တိုက်တွန်း ိးေဆာ်ပါသည်' ကို သင်မည်ကဲသုိ့ 

တံုြပန်မြပလုပ်ိငု်မညန်ည်း။ 

 

ဤအရာများကို ေရှဆက်လပ်ုေဆာင်ရန် မည်သည့်လုပေ်ဆာင်မ ိုးရှင်းေသာ အဆင့်များကို 

သင်ှင့်သင့်အသင်းေတာ် အသုိက်အဝန်း လုပ်ေဆာင်ုိင်ပါသလဲ။ 

နိဂုံးချပ်ဆုေတာင်း 

 

အို လူအားလံုးတို၏ ဘုရားသခင်၊ အြခားေသာယံုကည်မဓေလ့ထံုးတမ်းများကို နɜးလည်ရန ်

က်ုပ်တို၏ှလံုးသားတံခါးကုိ ဖငွ့်ေပးေတာ်မူပါ။ က်ုပတုိ်အားလံုးသည် သခင့်၏ပံုသန်ေတာ်အတိုင်း 

ဖန်ဆင်းြခင်းခံရ၍ အလုိေတာကုိ် သိရှိနɜးလည်လုိကေ်လာက်၍၊ ေကျးဇူးေတာ်ချးီမွမ်းြခင်းြဖင့် 

သခင့်၏သန်ရှင်းေသာမျက်ေမှာက်ေတာ်၌ အသုံးေတာ်ခံများြဖစ်လိုကပါသည်။ 

မတူညေီသာယံုကည်မဓေလ့ရှိသည့် က်ုပ်တိုှင် ့ကွြဲပားမရှိေသာသူများကို နɜးလညလ်က်ခံိုင်ကပါေစ။ 

က်ုပ်တိုသည် သခင့်စကားေတာ်၏အမနှ်တရားကို သိရိှရန ်ကိးစား၍ ယံုကည်မဓေလ့အမျိးမျိးအကား 

တူညမီရှေိသာအရာများကုိ ေတွရိှေအာင်ကိးစားပီး လူသားအြဖစ် တညီူမရှေိကာင်းကို 

အသိအမှတ်ြပိုင်ကပါေစ။ ငိမ်းချမး်စွာယှဉ်တွေဲနထုိင်ိုင်ေသာလမ်းကို ြဖစ်ေပေစေသာ 

သနɜးြခင်းဂဏုာငှ့် နɜးလည်မြပည့်ဝေသာသူများ ြဖစ်ရန် ကူညီမစေတာ်မူပါ။ အာမင်။ 

 

(Dominican Sisters of Peace အားြဖင့် ေဝမသည)်။ 
 


