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နိဒါန်း 

ဤသမ$ာကျမ်းစာေလလ့ာမ.ဆိ1ငရ်ာ သငေ်ထာကက်6ပစ8ညး်များကိ1 Lambeth Conference GHင် ့Lambeth 

G.းိေဆာ်မ.များ၏ အဆင် ့၃ အစတိအ်ပိ1ငး်ကဲသ့ိ1 ့ ြပငဆ်ငထ်ားပါသည။် ဤသမ$ာကျမ်းစာေလလ့ာမ.သည ်

မစQ်HငG်Hင်ဧ့ဝံေဂလိတရား Lambeth G.းိေဆာ်မ. GHင်ပ့တသ်ကပ်ါသည။် ဤ Lambeth G.းိေဆာ်မ.ကိ1 

ဤေနရာတငွ ်ဖတY်.Gိ1ငပ်ါသည။် 

 

ဤေလလ့ာမ'ကိ*အသံ*းြပ1နညး် 

‘"#းိေဆာ်မ#"+င့ ်တံ1 ့ြပန်မ#’— ကျမ်းစာေလလ့ာမ#ပံ1စ ံ

 

Lambeth G.းိေဆာ်မ.တစခ်1စကီိ1 အဂ\လကီနသ်ဟာယ - ဖိတေ်ခ`ေသာတံ1 ့ြပနမ်. အတကွဆ်ကက်ပ်ထားပါသည။် 

သမ$ာကျမ်းစာေလလ့ာမ.သည ်'G.းိေဆာ်မ.GHင့ ်တံ1 ့ြပနမ်.' ပံ1စတံစခ်1အေပ` အေြခခထံားသည။် မစQ်HငG်Hင် ့

ဧဝံေဂလတိရား ဤသမ$ာကျမ်းစာေလလ့ာမ.က သင်က့ိ1 အဆင်သ့ံ1းဆင် ့လ1ပ်ေဆာငရ်န ်ဖိတေ်ခ`လိမ်မ့ည-် 

 

၁။ "#းိေဆာ်သကံိ1 >ကားပါ 

 

ဤ Lambeth G.းိေဆာ်မ.ကိ1ဖတပ်ါ၊ အထ6းသြဖင် ့(အပိ1ငး် ၃) QHိ ခရစေ်တာ်၏ေမတe ာGHင်ပ့တသ်ကေ်သာ 

ကတသိစ8ာြပfြခငး်အေgကာငး်GHင် ့၎ငး်က ခရစေ်တာ်၏ချစြ်ခငး်ေမတe ာသတငး်ေကာငး်ကိ1 အြခားလ6များကိ1 

ေဝမiရန ်မညသ်ိ1G့ .းိေဆာ်ထားသညက်ိ1 ဖတပ်ါ။ သတသ်တမ်Hတမ်Hတေ်တာငး်ဆိ1မ.များ (အပိ1ငး် ၄) ကိ1လညး် 

ဖတY်.၍ ဘယတ်စခ်1ကသင်က့ိ1 တိ1ထ့သိညက်ိ1 ဂY1ြပfပါ။ 

 

၂။ သမAာကျမ်းစာကိ1 နာခံလိ1ကေ်လCာကပ်ါ 

 



ဤေဖာ်mnနး်ချကက်ိ1 အေြခြပfရနG်Hင် ့ရသတိ1းြမoင်ရ့န ်သမ$ာကျမ်းစာကိ1ဖတY်.ပါ၊ အထ6းသြဖင့ ်ပံ1စအံမျိfးမျိfးြဖင် ့

ြဖစေ်ပ`ေနသည် ့ဧဝံေဂလိတရားအေgကာငး်ကိ1ေဖာ်ြပထားေသာ QHငမ်ဿအဲခနး်qကးီ ၂ အခနး်ငယ ်၁ မH ၁၂ GHင် ့

QHငလ်1ကာ အခနး်qကးီ ၁၀ အခနး်ငယ ်၁ မH ၉ QHိ ကျမ်းပိ1ဒမ်ျားကိ1 ဖတY်.ပါ။ ဤကျမ်းပိ1ဒမ်ျားမH 

ဧဝံေဂလိတရားေဟာgကားြခငး်GHင့ပ်တသ်က၍် ကsG်1ပ်တိ1 ့ အဘယအ်ရာသငယ်6Gိ1ငသ်နညး်။ 

 

 

၃။ တံ1 ့ြပန်မ# ြပEလ1ပ်ပါ 

 

ဤကျမ်းပိ1ဒမ်ျားကိ1 ဆငြ်ခငစ်tးစားြခငး်မHစuပီး သငG်Hင်သ့င်အ့သငး်ေတာ်က သင်အ့နးီအနားပတဝ်နး်ကျငG်Hင် ့

သင်ေ့ဒသတငွး်QHိ မစQ်HငG်Hင်ဧ့ဝံေဂလိတရားကိ1 မညက်ဲသ့ိ1တ့ံ1 ့ြပနလ်1ပ်ေဆာငမ်.ြပfGိ1ငသ်ညက်ိ1 

ဆငြ်ခငစ်tးစားမိေစသည်အ့ထ ိလမ်းmnနမ်.ေပးမည် ့ဤေမးခနွး်များကိ1 ေဆးွေGးွတိ1ငပ်ငပ်ါ။ 

 

 

စတငလ်ိ*ကပ်ါ 

 

၁။ "#းိေဆာ်သကံိ- .ကားပါ (၁၀ မိနစ)် 

 

မစQ်HငG်Hင်ဧ့ဝံေဂလိတရား Lambeth G.းိေဆာ်မ. ကိ1 ဤေနရာတငွ ်ဖတY်.ပါ။ ဤ Lambeth G.းိေဆာ်မ.ကိ1 

ဤေနရာတငွ ်ဖတY်.Gိ1ငပ်ါသည။်   

 

အထ6းသြဖင် ့၎ငး်၏ ကတသိစ8ာြပfြခငး် အပိ1ငး် ၃ QHိ၊ ‘သခငခ်ရစေ်တာ်၏ ချစြ်ခငး်ြဖင် ့သမ်ိးသငွး်ခရံuပီး 

သန်Q့Hငး်ေသာဝိဉာtေတာ်သည ်ကsG်1ပ်တိ1၏့ GHလံ1းသားတငွ ်ကနိး်ဝပ်လျက ်ေရွးG1တက်ယတ်ငြ်ခငး်အေgကာငး်ကိ1 

ဘ1ရားသခငဖ်နဆ်ငး်ေတာ်မ6ေသာ သတe ဝါခပ်သမ်ိးက gကားသရိရနလိ်1အပ်သညက်ိ1 ယံ1gကညu်ပီး 

ဧဝံေဂလတိရားေတာ် ေဖာ်ြပသည်အ့တိ1ငး် သတငး်ေကာငး်ကိ1 gကားသရိန ်ဘ1ရားသခင ်ေစခိ1ငး်ေသာသ6တိ1က့ိ1 

ဘ1ရားသခငက် သခငေ်ယY.အေပ` ြပfေတာ်မ6သကဲသ့ိ1 ့ ယံ1gကညြ်ခငး်ကိ1 ထငဟ်ပ်ေစပါမည’် ကိ1ဖတY်.ပါ။  

• ဤအေgကာငး်အရာက သင်က့ိ1မညသ်ိ1 ့ တိ1ထ့သိနညး်။  



• ေရွးG1တက်ယတ်ငြ်ခငး်GHင်ဆ့ိ1ငေ်သာ ဧဝံေဂလိတရားေတာ်ကိ1 

ဤေလာကကမyာqကးီလိ1အပ်သည်အ့ေgကာငး်ကိ1 သငမ်ညက်ဲသ့ိ1န့ားလညသ်ေဘာေပါကသ်နညး်။  

• ဤလိ1အပ်ချကက်ိ1 အြခားသ6များအတကွ ်အဓိပ{ာယQ်Hိေသာ နညး်လမ်းြဖင့ ်သငမ်ညသ်ိ1ေ့ဖာ်ြပမညန်ညး်။  

 

သတသ်တမ်Hတမ်Hတေ်တာငး်ဆိ1မ.များ (အပိ1ငး် ၄) ကိ1လညး် ဖတY်.၍ ဘယတ်စခ်1က သင်အ့ေြခအေနGHင် ့

သကဆ်ိ1ငမ်.QHိသညက်ိ1 ဂY1ြပfပါ။ 

 

 

၂။ သမ?ာကျမ်းစာကိ* နာခံလိ*ကေ်လBာကပ်ါ (၂၀ မိနစ)် 

 

ဤေဖာ်mnနး်ချကက်ိ1 လ.ံ|ေဆာ်မ.ြပfရနG်Hင် ့လမ်းmnနမ်.ေပးရန ်သမ$ာကျမ်းစာကိ1ဖတY်.ပါ။ 

လ6အများကိ1ခရစေ်တာ်ထသံိ1ေ့ခ`ေဆာငေ်သာနညး်လမ်းတစခ်1 အေgကာငး်ကိ1ေဖာ်ြပထားေသာ QHငမ်ဿ ဲ

အခနး်qကးီ ၂ အခနး်ငယ ်၁ မH ၁၂ ကိ1 ဖတြ်ခငး်အားြဖင် ့စတငပ်ါ။  

 

ေအာကပ်ါအေgကာငး်အရငး်များေgကာင် ့ပညာQHိတိ1သ့ည ်ခရစေ်တာ်ကိ1 ေတွ| QHိသညက်ိ1 သတြိပfပါ  

• သ6တိ1 ့ QHာေသာေgကာင် ့  

• ခရီးQHညတ်စခ်1အတကွ ်၎ငး်တိ1၏့စ1ေငမွ.များကိ1  ရငး်GHးီြမfပ်GHထံားေသာေgကာင် ့ 

• ၎ငး်တိ1တ့ငွ ်ေမးခနွး်များေမးလိ1စတိG်Hင် ့အက6အညရီယ6လိ1စတိQ်Hိေသာေgကာင် ့ 

• ၎ငး်တိ1ရ့QHိေသာ နမိတပံ်1 (လမ်းြပgကယ)် ကိ1 ယံ1gကညေ်သာေgကာင်။့   

 

ပညာQHိတိ1သ့ည ်ကsG်1ပ်တိ1က့ိ1 G.းိေဆာ်မ.အေgကာငး်အရာများGHင်ဆ့ိ1ငေ်သာ ဥပမာေကာငး်တစခ်1ကိ1 

ေပးပါသည-်  'သခငခ်ရစေ်တာ်၏ ချစြ်ခငး်ြဖင် ့သမ်ိးသငွး်ခရံuပီး သန်Q့Hငး်ေသာဝိဉာtေတာ်သည ်ကsG်1ပ်တိ1၏့ 

GHလံ1းသားတငွ ်ကနိး်ဝပ်လျက ်ေရွးG1တက်ယတ်ငြ်ခငး်အေgကာငး်ကိ1 ဘ1ရားသခငဖ်နဆ်ငး်ေတာ်မ6ေသာ 

သတe ဝါခပ်သမ်ိးက gကားသရိရနလိ်1အပ်သည'်။  

 

ယခ1 QHငလ်1ကာ ၁၀.၁-၁၁ ကိ1ဖတပ်ါ။ လ6အများခရစေ်တာ်ထသံိ1 ့ နညး်အမျိfးမျိfးြဖင်လ့ာသည်အ့ေgကာငး်ကိ1 

ဤကျမ်းပိ1ဒတ်ငွေ်ဖာ်ြပထားပါသည။်  ဤကျမ်းပိ1ဒက်ိ1 ခရစဝ်ငက်ျမ်း အလယပိ်1ငး်တငွ ်ေဖာ်ြပထား၍ 

ဤခရီးလမ်းေပ`တငွ ်တပည်ေ့တာ်များGHင် ့ခရစေ်တာ်သာွးြခငး်GHင် ့ဂါလိလဲြပညန်ယ ်

uမိf| ရွာတစခ်ငွလံ်1းသာမက ရပ်ေဝးများသိ1 ့ ဧဝံေဂလသိတငး်ေကာငး်ေဝငHြခငး်အေgကာငး် ပါQHိပါသည။် 



၎ငး်တငွ ်ခရစေ်တာ်က သ6၏အမ.ေတာ်ြမတက်ိ1 မညသ်ိ1ခ့ျဲ|ထငွလိ်1စတိQ်Hိသည်ေ့gကာငး်၊ သ6က့ိ1က6ညဖိီ1ရ့န ်

တပည်ေ့တာ်အစ1အဖဲွ| qကးီကိ1 မညသ်ိ1ယ့ံ1gကညသ်ည်အ့ေgကာငး်ကိ1 ေဖာ်ြပထားပါသည။်  

 

ခရစေ်တာ်၏ အမ.ေတာ်ြမတG်Hင်ပ့တသ်ကu်ပီး မညသ်ည်အ့ေgကာငး်အရာအေသးစတိက်ိ1 

သငသ်တြိပfမိပါသနညး်။ ေအာကပ်ါတိ1မ့Hာ အgကြံပfချကမ်ျားြဖစပ်ါသည-်  

• ခရစေ်တာ်က သ6တိ1က့ိ1 GHစေ်ယာကတ်စတ်ွ ဲေစလွတခ်ဲပ့ါ၏ - မစQ်Hငသ်ည ်တစဦ်းတစေ်ယာကတ်ညး် 

လ1ပ်ေဆာငရ်သည်အ့ရာမဟ1တပ်ါ။ 

• သ6အလိ1QHိေသာေနရာသိ1 ့ တပည်ေ့တာ်များကိ1ေစလွတခ်ဲပ့ါသည၊် ဆိ1လိ1သညမ်Hာ 

ခရစေ်တာ်၏မစQ်Hငက်ိ1 အေထာကအ်ပံေ့ပးြခငး်ြဖစ၍် ၎ငး်တိ1၏့မစQ်Hငက်ိ1လ1ပ်ေဆာငြ်ခငး်မဟ1တပ်ါ။ 

• ရိတသ်မ်ိးရမည်လ့ယက်ငွး်များစာွQHိသည်အ့ေgကာငး်ကိ1လညး် သ6တိ1က့ိ1ခရစေ်တာ်က 

G.းိေဆာ်ခဲပ့ါသည ်– ဤသညမ်Hာ ဘ1ရားသခင၏်ကယတ်ငြ်ခငး်သတငး်ေကာငး်ကိ1 

လကခ်Gံိ1ငေ်သာလ6အများအြပားQHိသညက်ိ1 ဆိ1လိ1ြခငး်ြဖစပ်ါသည။် 

• သိ1ေ့သာ်လညး် ရိတသ်မ်ိးမည်သ့6နညး်ေသာေgကာင် ့သ6တိ1လ့1ပ်ေဆာငမ်ည်အ့ရာသည ်

လွနစ်ာွအေရးပါလHပါသည၊် 

• အတိ1ကအ်ခြံပfြခငး်များအတကွ ်သ6တိ1အ့သင်ြ့ပငထ်ားရပါမည ်– သ6တိ1က့ိ1တိ1ကခ်ိ1ကမ်ည် ့

ေြမေခးွများQHိပါသည။် ဤသညမ်Hာ အမ.ေတာ်ြမတအ်တကွေ်ခ`ေတာ်မ6ြခငး်၌ သ6တိ1၏့တရားဝငမ်.ကိ1 

ြငငး်ပယြ်ခငး်မဟ1တသ်ညက်ိ1 သတြိပfပါ။ 

• ၎ငး်တိ1က့ိ1qကfိဆိ1ေသာသ6များအတကွ ်အသကတ်ာကိ1အပ်GHငး်သင်ပ့ါသည။် အတိက်ပ်ထစဲညး်စမ်ိဥစ8ာ၊ 

လကထ်၌ဲအာဏာေတနွဲ ့ မသာွးသင်ပ့ါ။  

• နာမကျနး်ြဖစသ်6ကိ1 အနာuငမ်ိးေစ၍ ဘ1ရားသခင၏်Gိ1ငင်ေံတာ်တညလ်1နးီသည်အ့ေgကာငး် 

သတငး်ေကာငး်ကိ1 ယ6ေဆာငေ်ပးရပါမည။် 

• သ6တိ1၏့သတငး်ေကာငး်ကိ1 ြငငး်ပယေ်သာသ6များကိ1 ဆန်က့ျငရ်ပါမည။်  

 

မညသ်ည်အ့ရာများကိ1 သငသ်တြိပfမိသနညး်။   

တပည်ေ့တာ်များကိ1 ခရစေ်တာ်ေစလွတသ်ည်န့ညး်လမ်းGHင်ပ့တသ်က၍် 

မညသ်ညက်သင်က့ိ1ခနွအ်ားြဖစေ်စသနညး်။ 

တပည်ေ့တာ်များကိ1 ေစလွတသ်ည်န့ညး်လမ်းGHင်ပ့တသ်က၍် မညသ်ညက်သင်က့ိ1 စနိေ်ခ`မ.ြဖစေ်စသနညး်။ 

ထိ1 ့ြပင၊် ခရစေ်တာ်ကိ1 နားစိ1ကစ်t သန်Q့Hငး်ေသာဝိဉာtေတာ်က သင်က့ိ1မညသ်ိ1လ့.ံ|ေဆာ်ေပးသနညး်။  

 
 



၃။ တံ* ့ြပန်မ' ြပ1လ*ပ်ပါ (၂၀ မိနစ)် 

 

QHငမ်ဿGဲHင်Q့Hငလ်1ကာခရစဝ်ငက်ျမ်းမH ကျမ်းပိ1ဒမ်ျားက ဧဝံေဂလိတရားေဝငHရနG်Hင် ့

ခရစေ်တာ်အတကွသ်ကေ်သခရံန ်မညသ်ိ1က့6ညေီပးuပီး ခနွအ်ားြဖစေ်စသနညး်။  

 

‘အသငး်ေတာ်တိ1ငး်သည ်ခရစေ်တာ်၏ သတငး်ေကာငး်၏ အံဖွ့ယအ်မ.အရာ GHင် ့တနခ်ိ1းေတာ်အားြဖင် ့

တစဖ်နေ်မးွဖွားြခငး်ခရံရန ်ြပငး်ြပစာွ အားထ1တေ်မiာ်လင်ရ့မည’် ဟ6ေသာ ပထမဆံ1း သတသ်တမ်Hတမ်Hတ ်

ေတာငး်ဆိ1မ.ြဖင် ့အစြပf၍ ဤ Lambeth G.းိေဆာ်မ.ကိ1 သငG်Hင်သ့င်အ့သငး်ေတာ်အသိ1ကအ်ဝနး်က 

မညသ်ိ1တ့ံ1 ့ြပနမ်.ြပfGိ1ငမ်ညန်ညး်။  ဤအရာြဖစေ်ပ`လာရန ်သငမ်ညသ်ိ1က့6ညေီပးGိ1ငသ်နညး်။  

မညသ်ည်အ့ရာများလိ1အပ်သနညး်။  

 

‘ခရစယ်ာနတ်ိ1ငး်သည ်မိမိသည ်ေယY.ခရစေ်တာ်၏ သကေ်သခြံဖစေ်gကာငး် ဝမ်းေြမာကရ်nငလ်မ်းစာွ 

လကခ်uံပီး ဤသိ1သ့ကေ်သခြံဖစြ်ခငး်ေgကာင် ့တစG်Hစလ်iင ်အနညး်ဆံ1း အြခားလ6ပ1ဂ�ိfလတ်စဦ်းသည ်

ယံ1gကညြ်ခငး်သိ1ေ့ရာကu်ပီး တပည်ေ့တာ်တစဦ်းအြဖစ ်ေြပာငး်လဲလာေစရန ်ဆ1ေတာငး်ပဌနာြပfရမည’် 

ဟ6ေသာ စတ1တ� ေြမာကသ်တသ်တမ်Hတမ်Hတေ်တာငး်ဆိ1မ.ကိ1 သငမ်ညသ်ိ1တ့ံ1 ့ြပနမ်.ြပfမညန်ညး်။ 

အနအီနား၌QHိေသာသ6များကိ1 gကည်ြ့ခငး်အားြဖင် ့၎ငး်တိ1ထ့မဲHတစဦ်းဦးကိ1 ယံ1gကညြ်ခငး်ရQHိေစရနG်Hင် ့

တပည်ေ့တာ်တစဦ်းြဖစလ်ာေစရန ်သငမ်ညသ်ိ1က့6ညGီိ1ငမ်ညန်ညး်။  

 

လာမည်ရ့ကသ်တe ပတအ်တငွး်လ1ပ်ေဆာငမ်ည် ့လကေ်တွ|ကျေသာလ1ပ်ေဆာငမ်.အဆင်တ့စခ်ျိf|ကိ1 

ဆံ1းြဖတပ်ါ။ ဆ1ေတာငး်မ.ြပfရာ၌ ကsG်1ပ်တိ1က့ိ1 ခနွး်အားြဖစေ်စသည် ့ဤအရငး်ြမစမ်ျားကိ1 Thy Kingdom 

Come [LINK] စစီtေပးထားသညက်ိ1 သတခိျပ်ပါ။ 

 

နိဂံ*းချ1ပ်ဆ*ေတာငး် 

အြခားေသာသ6များ ယံ1gကညြ်ခငး်ရQHိuပီး ခရစေ်တာ်၏တပည်ေ့တာ်များအြဖစ ်QHငသ်နq်ကးီထာွးဖိ1အ့လိ1င့Hာ 

သန်Q့Hငး်ေသာဝိဉာtေတာ်အားြဖင် ့ခရစေ်တာ် လ1ပ်ေဆာငမ်.ြပfရန ်ဆ1ေတာငး်ပါ။  

 

Twentieth Sunday after Trinity in the Church of England မH ဆ1ေတာငး်ချက-် 

အသကတ်ာကိ1ေပးေတာ်မ6ေသာ အိ1အဖ၊ 



သခင်၏့အသငး်ေတာ်အတငွး်၌ သန်Q့Hငး်ေသာဝိဉာtေတာ် ကနိး်ဝပ်ေတာ်မ6ပါ၏- 

သန်Q့Hငး်ေသာ်ဝိဉာtေတာ်အားြဖင် ့ဧဝံေဂလိတရားQHငသ်နq်ကးီထာွးေစရနG်Hင် ့

သခင်အ့လိ1ေတာ်အား လ1ပ်ေဆာငလိ်1ေသာစတိQ်Hိရန ်

ထာဝရအသကတ်ာGHင်ဆ့ိ1ငေ်သာ ေပျာ်ရnငြ်ခငး်သတငး်ေကာငး်ကိ1 

လ6သားတိ1ငး်ကိ1 ေဝမiဖိ1အ့တကွ ်

တစလံ်1းတစဝ်တညး်ြဖစေ်သာ သန်Q့Hငး်ေသာဝိဉာtေတာ်၌  

ယခ1သာမက ထာဝရအဆကဆ်က ်သခငG်Hင်အ့တ6 အသကQ်Hငစ်ိ1းစေံတာ်မ6ေသာ 

သခင်၏့သားေတာ် ေယY.ခရစေ်တာ်အားြဖင် ့

ကsG်1ပ်တိ1က့ိ1 ြပငဆ်ငေ်ပးထားပါ၏။ 

အာမင။် 


