
 

LAMBETH နှု ှိုးဆ  ော်မှု သမမ ကျမော်ှိုးစ ဆလေ့လ ခြငော်ှိုး 

လ ေ့ဂုဏော်သ ကခ  

န ဒါနော်ှိုး 

ဤသမ္မာကျမ်္်းစာလလေ့လာမ္ှုဆ ိုငရ်ာ သငလ် ာက်ကူပစစည််းမ္ျာ်းက ို Lambeth Conference နငှ်ေ့ Lambeth 

နှု ်းလဆာ်မ္ှုမ္ျာ်း အဆင်ေ့ ၃ ၏ တစ်စ တ်တစ်ပ ိုင််းအဖြစ် ဖပငဆ်င ်ာ်းပါသည။် ဤသမ္မာကျမ်္်းစာလလေ့လာမ္ှုသည ်

လူ ေ့ဂိုဏသ် ကခာဆ ိုငရ်ာ Lambeth နှု ်းလဆာ်မ္ှုနငှ်ေ့ ပတ်သက်ပါသည်။ ဤ Lambeth နှု ်းလဆာ်မ္ှုက ို ဤလေရာတွင ်

ြတ်ရှုန ိုငပ်ါသည်။ 

 

ဤဆလေ့လ မှုက ုအသ ှုိုးခ ြုနညော်ှိုး 

‘နှု ှိုးဆ  ော်မှုနငှေ့ော် တ ု ေ့ခ နော်မှု’— ကျမော်ှိုးစ ဆလေ့လ မှု  ုစ  

 

Lambeth နှု ်းလဆာ်မ္ှုတစ်ခိုစကီ ို အဂဂလီကေသ်ဟာယ - ြ တ်လခေါ်လသာတ ို ေ့ဖပေမ်္ှု 

အတွက်ဆက်ကပ် ာ်းပါသည်။ သမ္မာကျမ်္်းစာလလေ့လာမ္ှုသည် 'နှု ်းလဆာ်မ္ှုနငှေ့ ်တ ို ေ့ဖပေမ်္ှု' ပ ိုစ တစ်ခိုအလပေါ် 

အလဖခခ  ာ်းသည။် လူ ေ့ဂိုဏသ် ကခာဆ ိုငရ်ာ ဤသမ္မာကျမ်္်းစာလလေ့လာမ္ှုက သင်ေ့က ို ဤအဆင်ေ့သ ို်းဆင်ေ့ 

လိုပ်လဆာငရ်ေ ်ြ တ်လခေါ်လ မ်္ေ့မ္ည်- 

 

၁။ နှု ှိုးဆ  ော်သ က ု ကက ှိုး ါ 

 

ဤ Lambeth နှု ှိုးဆ  ော်မှုက ို ဖတော်ပါ၊ အထ ှိုးသဖဖငော့်် လူ ေ့အသက်နငှေ့ ်လူသာ်းအာ်းလ ို်း၏ ဂိုဏသ် ကခာက ို 

ကာကွယ်လစာငေ့လ် ှာက်ရေ ်နှု ှိုးဆ  ော်ထ ှိုးသညော့်် ၎ငော်ှိုး၏ ရပော်တညော်ချကော် ' ကျွန်ိုပ်တ ို ေ့သည် ဘိုရာ်းသခင ် ၌ 

အလိုပ်လိုပ်လသာသူမ္ျာ်း ဖြစ်ကကသညော်' (၁ ဆက  ၃:၉) က ို ဖတော်ရှုပါ။ သခငလ်ယရှုသည် ၎င််းအာ်း ဖငင််းဆေသူ်နငှေ့ ်

သစစာလြာက်သူ နစှ်မ္ျ  ်းစလ ို်း၏ လဖခက ိုလဆ်းခ ေ့သညော့််အတ ိုင််း ကျွန်ိုပ်တ ို ေ့သည် သခငလ်ယရှု၏ ပ ိုသက်လသအတ ိုင််း 
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လ ိုက်လလ ာက်ကကရေ ်နှု ်းလဆာ်ဖခင််းက ို ခ ကကရ၏ (ဆ   ၁၃:၁၂–၁၇, ၃၄–၃၅)။ ကျွန်ိုပ်တ ို ေ့သည် အချင််းချင််း 

ချစခ်ငဖ်မ္တ်န ို်းကကရေ ်နှု ်းလဆာဖ်ခင််းက ို ခ ကကရ၏။'  

 

၂။ သမမ ကျမော်ှိုးစ က ု န ြ လ ကုော်ဆလ  ကော် ါ 

 

ဤလြာ်ညွှေ််းချကက် ို အလဖခဖပ ရေန်ငှ်ေ့ ပ ိုမ္ ိုသ ကျွမ်္်းရေ ်သမ္မာကျမ်္်းစာက ိုြတ်ရှုပါ၊ အ ်ူးသဖြင်ေ့ သခငလ်ယရှုနငှ်ေ့ 

 ှမ္ာရ အမ္ျ  ်းသမီ္်းတ ို ေ့ လတွွေ့ဆ ိုဖခင််းအလကကာင််းက ို ြတ်ရှုပါ ( ှငလ်ယာဟေ ်၄ အခေ််းငယ် ၁ မ္ှ ၃၀)။  

 

ဤကျမ်္်းပ ိုဒက် ို သငြ်တ်ရှု၊ ော်းလ ာငခ်ျ ေတ်ွင ်သခငလ်ယရှုက   ိုအမ္ျ  ်းသမီ္်း၏ ဂိုဏသ် ကခာအတွက ်

မ္ည်သ ို ေ့ရပ်တည်လပ်း၍ လမ္တတ ာဖပခ ေ့သည်ေ့အလကကာင််း၊   ိုလူစ မ်္်း၏ ဂိုဏသ် ကခာနငှ်ေ့ သူ၏ 

ဆေ််းသစ်လသာသတင််းစကာ်းအလပေါ်သူမ္မ္ည်က ေ့သ ို ေ့ ရပ်တည်လပ်းခ ေ့သည်ေ့အလကကာင််းက ို ဆငဖ်ခငစ်ဉ်းစာ်းပါ။ 

 

 

၃။ တ ု ေ့ခ နော်မှု ခ ြုလု ော် ါ 

 

ဤကျမ်္်းပ ိုဒက် ို ဆငဖ်ခငစ်ဉ်းစာ်းဖခင််းမ္ှစပပီ်း သငန်ငှ်ေ့သင်ေ့အသင််းလတာ်က 

မ္ မ္ တ ို ေ့နငှ်ေ့စပ်ဆ ိုငလ်သာသူမ္ျာ်းနငှ်ေ့သူစ မ်္်းမ္ျာ်း၏ လူ ေ့ဂိုဏသ် ကခာအတွက် မ္ည်က ေ့သ ို ေ့ရပ်တညလ်ပ်းန ိုငမ်္ည်က ို 

ဆငဖ်ခငစ်ဉ်းစာ်းမ္ လစသည်ေ့အ   လမ်္်းညွှေမ်္ှုလပ်းမ္ည်ေ့ ဤလမ္်းခွေ််းမ္ျာ်းက ို တ ိုငပ်ငလ်ဆွ်းလန်ွးပါ။  



 

စတငော်လ ုကော် ါ 

 

၁။ နှု ှိုးဆ  ော်သ က  ုကက ှိုး ါ (မ နစော် ၂၀) 

 

လူ ေ့ဂိုဏသ် ကခာဆ ိုငရ်ာ Lambeth နှု ်းလဆာ်မ္ှုက ို ြတ်ရှုပါ။ ဤ Lambeth နှု ်းလဆာ်မ္ှုက ို ဤလေရာတွင ်

ြတ်ရှုန ိုငပ်ါသည်။   

 

လ ့်အသကော်နငှော့််  ိုငော်ဆသ   ိုဆကျှိုးဇ ှိုး နငှော့်် လ သ ှိုးမျ ှိုး၏ ဂိုဏော်သ ကခ က ို က ကွ ော်ရနော် နှု ှိုးဆ  ော်ထ ှိုးသညော့်် 

ဤနှု ှိုးဆ  ော်မှု၏ ရပော်တညော်ချကော် 'ကျွန်ိုပ်တ ို ေ့သည် ဘိုရာ်းသခင ် ၌ အလိုပ်လိုပ်လသာသူမ္ျာ်း ဖြစ်ကကသညော်' (၁ 

ဆက  ၃:၉) က ို နလှ ိုှိုးသွငော်ှိုးပါ။ သခငလ်ယရှုသည် ၎င််းအာ်း ဖငင််းဆေသူ်နငှေ့ ်သစစာလြာက်သူ နစှ်မ္ျ  ်းစလ ို်း၏ 

လဖခက ိုလဆ်းခ ေ့သညော့််အတ ိုင််း ကျွန်ိုပ်တ ို ေ့သည် သခငလ်ယရှု၏ ပ ိုသက်လသအတ ိုင််း လ ိုက်လလ ာက်ကကရေ ်

နှု ်းလဆာ်ဖခင််းက ို ခ ကကရ၏ (ဆ   ၁၃:၁၂–၁၇, ၃၄–၃၅)။ ကျွန်ိုပ်တ ို ေ့သည် အချင််းချင််း ချစ်ခငဖ်မ္တ်န ို်းကကရေ ်

နှု ်းလဆာ်ဖခင််းက ို ခ ကကရ၏။'  

ထ ို ့်ဖပငော်၊ 'လူသာ်းအာ်းလ ို်းသည် ဘိုရာ်းသခင၏် သဏ္ဍာေလ်တာ်နငှေ့အ်ညီ ြေဆ်င််းဖခင််းက ို ခ ရလသာလကကာငေ့ ်

လူအာ်းလ ို်း၌ လမ္်ွးရာပါဖြစလ်သာ ဂိုဏသ် ကခာနငှေ့ ်တေ််းတူညမီ္ မ္ှု ှ လကကာင််း နှုတ်ကပတ်လတာ်က 

သက်လသခ သညော့််အဆ က ငော်ှိုးက ို ဆဖ ော်ဖပထ ှိုးသညော့်် အပ ိုငော်ှိုး ၃ ၏ ထိုတော်ဖပနော်ချကော်က ို သတ ဖပြုပါ။ 

ဤအဂဂလီကေသ်ဟ  တွင ်တ ိုင််းရင််းသာ်းဖြစ်မ္ှုဆ ိုငရ်ာနငှေ့ ်ယဉလကျ်းမ္ှုဆ ိုငရ်ာ မ္တူကွ ဖပာ်းမ္ှု 

အမ္ျာ်းအဖပာ်း ှ လသာ်လည််း အာ်းလ ို်းသည် ဘိုရာ်းသခင၏် သဏ္ဍာေလ်တာ်နငှေ့အ်ညီ ြေဆ်င််းဖခင််းခ ရသူမ္ျာ်း 

ဖြစ်ပါသည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို ေ့အာ်းလ ို်းသည် တေ််းတူညမီ္  ဖြစ်ပါသည်။ အမ္ှေစ်ငစ်စ် လောက်ဆ ို်းလသာကာလ၌ 

အဖပညေ့်အဝ အကိုေအ်စင ်ြွငေ့ဟ်လြာ်ဖပမ္ညေ့် ဘိုရာ်းသခင၏် အ ေ့ချီ်းြွယ် ဘိုေ််းအသလရလတာ်ဖြငေ့ ်

လရွ်းနိုတ်ကယ်တငဖ်ခင််းတွင ်လလာက၏ ကကယ်ဝမ္ျာ်းဖပာ်းလသာ ယဉလကျ်းမ္ှုမ္ျာ်းက ို လရွ်းလကာက်  ေ််းသ မ်္်းရေ ်

ဘိုရာ်းသခင၌် အကက အစည်လတာ် ှ ပပီ်း ဖြစ်သည် (ဗျ  ၂၁:၂၄)။ ထ ို ့်ဆ က ငော့််၊ Lambeth conference ၂၀၂၂ တွငော် 

စိုရ ို ်းစည််းလဝ်းကကလသာ ဘိုေ််းလတာ်ကကီ်းမ္ျာ်းအလေဖြငေ့ ်ဘိုရာ်းသခငြ်ေဆ်င််းလတာ်မ္ူသညေ့် ခပ်သ မ်္်းလသာအရာ၊ 

https://www.lambethconference.org/phase-3/the-lambeth-calls/


 

ယဉလကျ်းမ္ှုမ္ျာ်းနငှေ့ ်လူသာ်းမ္ျာ်း၏ ဂိုဏသ် ကခာက ို ကာကွယ်လစာငေ့လ် ှာက်ရေ ်အသင််းလတာ်က ို တ ိုက်တွေ််း 

နှု ှိုးလဆာ်ပါသည။်’ 

၂။ သမမ ကျမော်ှိုးစ က  ုန ြ လ ကုော်ဆလ  ကော် ါ (၁၅ မ နစော်) 

 

ဤလြာ်ညွှေ််းချကက် ို အလဖခဖပ ရေန်ငှ်ေ့ ပ ိုမ္ ိုသ ကျွမ်္်းရေ ်သမ္မာကျမ်္်းစာက ိုြတ်ရှုပါ၊ အ ်ူးသဖြင်ေ့ 

 ှငလ်ယာဟေခ်ရစ်ဝငက်ျမ်္်း ှ   ှမ္ာရ အမ္ျ  ်းသမီ္်းနငှ်ေ့ သခငလ်ယရှုလတွွေ့ဆ ိုမ္ှုအလကကာင််းက ို ြတ်ရှုပါ။ ၃၀ 

 

တစ်ဦ်းနငှ်ေ့တစ်ဦ်း မ္ိုေ််းတီ်းကကလသာအသ ိုင််းအဝ ိုင််းမှ္  ှမ္ာရ တစ်ဦ်းနငှ်ေ့ ဂျ ်းတစ်ဦ်းတ ို ေ့ မ္ည်က ေ့သ ို ေ့ 

လလ်းလလ်းေက်ေက် စကာ်းလဖပာဆ ိုကကသညက် ို လြာ်ဖပ ာ်းလသာ ရှငော်ဆ  ဟနော် အြနော်ှိုးကက ှိုး ၄ အြနော်ှိုးင ော် ၁ မှ 

၃၀ က ိုြတ်ရှုပါ။ ယဉလကျ်းမ္ှုအရ စကာ်းလဖပာဆ ိုမ္ှု မ္ဖပ သင်ေ့လသာ အမ္ျ  ်းသာ်းတစ်ဦ်းနငှ်ေ့အမ္ျ  ်းသမီ္်းတစ်ဦ်းတ ို ေ့ 

၎င််းတ ို ေ့၏ ဉာဏပ်ညာက ို တစ်ဦ်းနငှ်ေ့တစ်ဦ်း လဝမ္ ရေ ်  ိုအတာ်းအဆီ်းမ္ျာ်းက ို မ္ညက် ေ့သ ို ေ့ 

လကျာ်လွှာ်းခ ေ့သည်က ိုလည််း လြာ်ဖပ ာ်းပါသည။်  

 

ဤကျမ်္်းပ ိုဒက် ိုြတ်ရှုစဉ သင်ေ့က ိုယ်သင ်လအာက်ပါလမ္်းခွေ််းမ္ျာ်းလမ္်းပါ- 

 

 သခငလ်ယရှုနငှ်ေ့ စကာ်းလဖပာချ ေ၌်   ိုအမ္ျ  ်းသမီ္်း မ္ည်က ေ့သ ို ေ့ခ စာ်းခ ေ့ရသေည််း။ 

 သခငလ်ယရှုက သူမ္၏ဂိုဏသ် ကခာအတွက် မ္ည်သည်ေ့ေည််းဖြင်ေ့ ရပ်တည်လပ်းခ ေ့သေည််း။ 

 သူမ္၏ ယဉလကျ်းမ္ှုနငှ်ေ့အလဖခအလေအလပေါ် သခငလ်ယရှုက လလ်းစာ်းမ္ှု မ္ည်သ ို ေ့ဖပခ ေ့သေည််း။ 

 လရတွင််း၌   ိုလူစ မ်္်း၏ ဂိုဏသ် ကခာအတွက် သူမ္မ္ည်သည်ေ့ေည််းလမ်္်းဖြင်ေ့ ရပ်တည်လပ်းခ ေ့သေည််း။  

 ဤဆေ််းသစ်လသာသတင််းစကာ်းက ို သူမ္မ္ည်က ေ့သ ို ေ့လက်ခ ရ ှ ခ ေ့သေည််း။ 

 

 

၃။ တ ု ေ့ခ နော်မှု ခ ြုလ ုော် ါ (၂၅ မ နစော်) 

 



 

ဤကျမ်္်းပ ိုဒက် ို ဆငဖ်ခငစ်ဉ်းစာ်းဖခင််းမ္ှစပပီ်း သငန်ငှ်ေ့သင်ေ့အသင််းလတာ်က မ္ မ္ တ ို ေ့နငှ်ေ့စပ်ဆ ိုငလ်သာသူမ္ျာ်းနငှ်ေ့ 

အ ူ်းသဖြင်ေ့ မ္ မ္ တ ို ေ့ကကာ်းလရာက်လာကကလသာသူစ မ်္်းမ္ျာ်း၏ လူ ေ့ဂိုဏသ် ကခာအတွက် 

မ္ည်က ေ့သ ို ေ့ရပ်တည်လပ်းန ိုငမ်္ည်က ို ဆငဖ်ခငစ်ဉ်းစာ်းမ္ လစသည်ေ့အ   လမ်္်းညွှေမ်္ှုလပ်းမ္ည်ေ့ ဤလမ္်းခွေ််းမ္ျာ်းက ို 

လဆွ်းလန်ွးတ ိုငပ်ငပ်ါ။ 

  

၁။ ဖြတ်သေ််းသွာ်းလာကကလသာ သ ို ေ့မ္ဟိုတ် လာလရာကလ်ေ  ိုငက်ကလသာ သူစ မ်္်းမ္ျာ်းက ို သင်ေ့ပတ်ဝေ််းကျင၊် ပမ္  ွေ့ 

သ ို ေ့မ္ဟိုတ် ရွာအတွင််း ပ ိုမှ္ေအ်ာ်းဖြင်ေ့ မ္ည်သည်ေ့လေရာတွင ်လတွွေ့ န ိုငသ်ေည််း။ လကာင််းမွ္ေလ်သာ 

စကာ်းစဖမ္ည်လဖပာဆ ိုမ္ှု မ္ည်သ ို ေ့စတငန် ိုငသ်ေည််း။ 

 

၂။ သငလ်ဖပာဆ ိုလသာအရာ သ ို ေ့မ္ဟိုတ် လိုပ်လဆာငလ်သာအရာအာ်းဖြင်ေ့ သူတ ို ေ့၏ဂိုဏသ် ကခာအတွက် 

မ္ည်သ ို ေ့ရပ်တည်လပ်းန ိုငပ်ါသေည််း။ သူတ ို ေ့နငှ်ေ့အတူပါလာလသာ ယဉလကျ်းမ္ှုအလပေါ် မ္ည်က ေ့သ ို ေ့ 

လလ်းစာ်းမ္ှုဖပန ိုငပ်ါသေည််း။ 

 

၃။ အ ူ်းသဖြင်ေ့ ယဉလကျ်းမ္ှုကွ ဖပာ်းမ္ှုမ္ျာ်းနငှ်ေ့ တင််းမ္ာမ္ှုမ္ျာ်း ဖြစ်လပေါ်ချ ေတွ်င ်တစ်ပါ်းသူမ္ျာ်းနငှ်ေ့ သူစ မ်္်းမ္ျာ်း၏ 

ဂိုဏသ် ကခာအတွက် သင်ေ့အသင််းလတာအ်သ ိုင််းအဝ ိုင််းက တစ်လ ို်းတစ်ဝတည််း မ္ည်က ေ့သ ို ေ့ 

ရပ်တည်လပ်းန ိုငမ်္ည်ေည််း။ 

 

၄။ ဤသကလ်သဖပ ဖခင််း အာ်းလကာင််းလာလစရေ ်သင်ေ့အသင််းလတာ်အသ ိုင််းအဝ ိုင််းက 

မ္ည်သည်ေ့လက်လတွွေ့ကျလသာလိုပ်လဆာငမ်္ှုအဆင်ေ့မ္ျာ်းက ို လိုပ်လဆာငန် ိုငမ်္ည်ေည််း။ 

ဤသ ို ေ့ဖြစ်လာလအာငကူ်ညီလိုပ်လဆာငလ်ပ်းရေ ်သငဘ်ာလိုပ်န ိုငသ်ေည််း။ 

လာမ္ည်ေ့ရက်သတတ ပတ်အတွင််းလိုပ်လဆာငမ်္ည်ေ့ လက်လတွွေ့ကျလသာလိုပ်လဆာငမ်္ှုအဆင်ေ့က ို ဆ ို်းဖြတ်ပါ။ 

 

 

န ဂ ုှိုးြျြု ော် ဆုတ ငော်ှိုး 



 

တစ်ပါ်းသူမ္ျာ်းနငှ်ေ့ အ ်ူးသဖြင်ေ့ လူစ မ်္်းမ္ျာ်း၏ ဂိုဏသ် ကခာအတွက် ရပ်တညလ်ပ်းရေ ်

သေ် ေ့ ှင််းလသာဝ ဉာဉလတာ်က သငန်ငှ်ေ့သင်ေ့အသင််းလတာ်အသ ိုင််းအဝ ိုင််းက ို ဖပငဆ်ငလ်ပ်းြ ို ေ့အတွက် 

ဆိုလတာင််းပါ။ ယဉလကျ်းမ္ှုဆ ိုငရ်ာကွ ဖပာ်းမ္ှုမ္ျာ်းအလပေါ် လလ်းစာ်းမ္ှုလြာ်ဖပရေန်ငှ်ေ့ လူအာ်းလ ို်းအတွက် 

ခရစ်လတာ်၏ချစ်ဖခင််းလမ္တတ ာက ို သက်လသခ ရေ ်ခွေအ်ာ်းလပ်းြ ို ေ့အလ ို ေ့ငာှ ဆိုလတာင််းပါ။ 

 

လူစ မ်္်းမ္ျာ်းအာ်း ကမ်္်းလက်လှမ်္်းရေ ်ခွေအ်ာ်း ှ ြ ို ေ့အလ ို ေ့ငာှ အသင််းလတာ်အသ ိုင််းအဝ ိုင််းမ္ျာ်းအတွက် 

ဆိုလတာင််းပတထ ောတ ို 

 

အမ္ူလတာ်ဖမ္တအ်တကွ ်သေ် ေ့ ှင််းလသာအရာမ္ျာ်းက ို 

ယလူဆာငလ်တာငမ်္ူလသာလကမ်္ျာ်းက ို ခွေအ်ာ်းလပ်းပါ အ ှင၊် 

သခင်ေ့စကာ်းသ မ္ျာ်းက ိုကကာ်းလသာော်းမ္ျာ်းအာ်း 

ကေ် ေ့ကကွမ်္ှုမ္ျာ်းနငှ်ေ့ သလဘာ ာ်းကွ လွ မ္ှုမ္ျာ်းက ို ော်းမ္ဝငလ်စပါနငှ်ေ့၊ 

သခင်ေ့ဂိုဏလ်တာ်က ို ချီ်းမ္ွမ္််းသဆီ ိုလသာနှုတမ်္ျာ်းအာ်း လ မ္်ညာမ္ှုအလပါင််းမ္ှ ကင််းလတွလ်စပါ၊ 

သခင်ေ့၏လမ္တတ ာလတာ်အာ်း ဖမ္ငလ်တွွေ့ ကကလသာမ္ျကလ် ို်းမ္ျာ်းက ို 

လမ္ ာ်လင်ေ့ဖခင််းအလင််းလရာငဖ်ြင်ေ့ လတာကပ်လစပါ၊ 

  ို ေ့ဖပင၊် သခင်ေ့၏က ိုယခ်နဓာအာ်းဖြင်ေ့  ှငသ်ေက်က်ီး ာွ်းလေလသာ ခနဓာက ိုယမ်္ျာ်းက ို 

သခင်ေ့၏ဖပည်ေ့ဝလသာအသကတ်ာဖြင်ေ့ အာ်းသစသ်ွေ််းလလာင််းလပ်းပါ၊ 

 ာဝရအဆက်ဆက ်ဘိုေ််းကက်ီးပါလစ အြ။ 

အာမ္င။် 

 (Church of England မ္ှ Trinity အလွေ ်Eighth Sunday အတကွ ်Post Communion ဆိုလတာင််းချက်) 

 

အရငော်ှိုးအခမစော်မျ ှိုးက  ု  ေ့  ုှိုးဆ ှိုးခြငော်ှိုး 

Lambeth နှု ်းလဆာ်မ္ှု အရင််းဖမ္စမ်္ျာ်းအတွက ်Lambeth Conference ဝက်ဘဆ် ိုက်သ ို ေ့ ဝငလ်ရာက်ကကည်ေ့ရှုပါ။ 



 

 

 

 

သငေ့ော်အဆကက ငော်ှိုးက  ုမ ဆေ ါ – ဘနုော်ှိုးဆတ ော်ကက ှိုး Jo ထ မှ 

သတငော်ှိုးစက ှိုး 

ခရီ်းစဉ၏အဆငေ့တ်စခ်ိုစတီငွ၊် သင်ေ့အလဖခအလေ၌ Lambeth နှု ်းလဆာ်မ္ှုသည ်

သငေ့အ်တကွ် မ္ညသ် ို ေ့မ္ညပ် ိုဖြစသ်ညက် ို မ္ လဝရေ ်သင်ေ့က ိုြ တလ်ခေါ်ပါသည။် ဆိုလတာင််းဖခင််း၊ 

ဓာတ်ပ ိုတစပ် ို၊ သကလ်သခ ချက်အတ ို သ ို ေ့မ္ဟိုတ ်

ဇာတလ်မ္််း၊ သငေ့ပ်လရာဂျကတ်စခ်ိုအလကကာင််း အချက်အလကမ်္ျာ်းမ္ လဝရေ ်သငလ်ရွ်းချယန် ိုငသ်ည။် 

 

လကျ်းဇူ်းဖပ ၍ ကျွန်ိုပတ် ို ေ့၏ဝကဘ်ဆ် ိုဒမ်္တှစဆ်ငေ့ ်၎င််းတ ို ေ့က ို မ္ လဝပါ- 

https://www.lambethconference.org/phase-3/share-your-story/ 

 

သ ို ေ့မ္ဟိုတ် ဆ ို ယှ်မ္ီဒယီာတငွ ်ကျွန်ိုပတ် ို ေ့က ို ဆက်သယွပ်ါ။ 

Facebook: /LambethConference 

Instagram: /LambethConference 

X: @LambethConf 

သ ို ေ့မ္ဟိုတ် လအာက်ပါအ်ီးလမ္်းလလ် ပ်စာအာ်းဖြင်ေ့ Bishop Jo Bailey Wells က ို အ်ီးလမ္်းလ် ပ ို ေ့ပါ- 

ShareYourStory@lambethconference.org 

 


