
 

LAMBETH နှု ှိုးဆ  ော်မှု သမမ ကျမော်ှိုးစ ဆလေ့လ ခြငော်ှိုး 

သ ပ္ပံနငှော်ေ့ယံုံကကညော်မှု 

န ဒါနော်ှိုး 

ဤသမ္မာကျမ္််းစာလလေ့လာမ္ှုဆ ိုငရ်ာ သငလ် ာက်ကူပစစည််းမ္ျာ်းက ို Lambeth Conference နငှ်ေ့ Lambeth 

နှု ်းလဆာ်မ္ှု အဆင်ေ့ ၃ ၏ တစစ် တ်တစ်ပ ိုင််းအဖြစ် ဖပငဆ်င ်ာ်းပါသည်။ ဤသမ္မာကျမ္််းစာလလေ့လာမ္ှုသည် 

သ ပပံနငှ်ေ့ယံိုကကည်မ္ှုဆ ိုငရ်ာ Lambeth နှု ်းလဆာ်မ္ှု နငှ်ေ့ပတ်သက်ပါသည်။ ဤ Lambeth နှု ်းလဆာ်မ္ှု က ို 

ဤလေရာတငွ ်ြတ်ရှုန ိုငပ်ါသည်။ 

 

ဤဆလေ့လ မှုက ုံအသံုံှိုးခပ္ြုနညော်ှိုး 

‘နှု ်းလဆာ်မ္ှုနငှေ့ ်တံို ေ့ဖပေမ်္ှု’— ကျမ္််းစာလလေ့လာမ္ှုပံိုစ ံ

 

Lambeth နှု ်းလဆာ်မ္ှုတစ်ခိုစကီ ို အင်္ဂလီကေသ်ဟာယ - ြ တ်လခေါ်လသာတံို ေ့ဖပေမ်္ှု 

အတွက်ဆက်ကပ် ာ်းပါသည်။ သမ္မာကျမ္််းစာလလေ့လာမ္ှုသည် 'နှု ်းလဆာ်မ္ှုနငှေ့ ်တံို ေ့ဖပေမ်္ှု' ပံိုစံတစ်ခိုအလပေါ် 

အလဖခခံ ာ်းသည်။ သ ပပံနငှ်ေ့ယံိုကကည်မ္ှုဆ ိုငရ်ာ ဤသမ္မာကျမ္််းစာလလေ့လာမ္ှုက သင်ေ့က ို အဆင်ေ့သံို်းဆင်ေ့ 

လိုပ်လဆာငရ်ေ ်ြ တ်လခေါ်လ မ်္ေ့မ္ည်- 

 

၁။ နှု ှိုးဆ  ော်သကံ ုံ ကက ှိုးပ္ါ 

 

ဤ Lambeth နှု ်းလဆာမ်္ှုက ို ြတ်ပါ၊ အ ်ူးသဖြင်ေ့ သ ပပံပညာရပ်အတငွ််း ယံိုကကည်ဖခင််းအသက်တာအတွက် 

ဘိုရာ်းလပ်း ာ်းသည်ေ့ အရင််းအဖမ္စ်မ္ျာ်းရှ သည်က ို အသ အမ္ှတ်ဖပြုပပီ်း 

သ ပပံပညာရငှမ်္ျာ်းနငှ်ေ့လတွွေ့ဆံိုလဆွ်းလန်ွးမ္ှုလိုပ်လဆာငရ်ေ ်ယံိုကကည်သူမ္ျာ်းက ို ြ တ်လခေါ်မ္ှုနငှ်ေ့ 

အင်္ဂလီကေယ်ံိုကကည်မ္ှု ဉာဏပ်ညာက ို သ ပပံလိုပ်ငေ််းအတကွ် ဆက်ကပ်ရေ ်နှု ်းလဆာ်မ္ှုက ို ော်းလ ာငပ်ါ။ 



 

 

 

 

 

၂။ သမမ ကျမော်ှိုးစ က ုံ န ြံလ ုံကော်ဆလ  ကော်ပ္ါ 

 

ဤလြာ်ညွှေ််းချက်က ို အလဖခဖပြုရေန်ငှ်ေ့ ရသတ ို်းဖမ္ြှင်ေ့ရေ ်သမ္မာကျမ္််းစာက ိုြတရ်ှုပါ၊ အ ်ူးသဖြင်ေ့ 

ဤကမ္ဘာလဖမ္ကကီ်းရှ  ဉာဏပ်ညာ နငှ်ေ့ ဘိုရာ်း၏လူမ္ျာ်းကကာ်းရှ  ဉာဏပ်ညာက ို ကျွန်ိုပ်တ ို ေ့ င်္ရိုဖပြုမ္ လာလစရေ ်

ညွှေဖ်ပတညေ့်မ္တ်လပ်းသည်ေ့ လဟပ ြဲသမ္မာကျမ္််းစာပါ ဉာဏပ်ညာနငှေ့ ်သက်ဆ ိုငလ်သာ ကျမ်္်းချက်မ္ျာ်းက ို 

ြတ်ရှုပါ။ ဉာဏပ်ညာ၏အရည်အလသွ်းမ္ျာ်းက ို လြာ်ဖပ ာ်းသညေ့် သိုတတ ံကျမ္််း အခေ််းကက်ီး ၈ အခေ််းငယ် ၁ မှ္ 

၁၂ က ို ြတ်ပါ။ ဤကျမ္််းပ ိုဒက် ို သငြ်တ်ရှု၊ ော်းလ ာငခ်ျ ေတ်ွင ်သင်ေ့အလတွွေ့အကကံြုအရ   ိုဉာဏပ်ညာက ို 

သင်ေ့လေ ေ့စဉ်အသက်တာ၌ မ္ည်သညေ့်လေရာတွင ်လတွွေ့ န ိုငပ်ါသေည််း ဆ ိုသည်ေ့လမ္်းခွေ််းက ို 

သင်ေ့က ိုယ်သငဖ်ပေလ်မ္်းပါ။ 

 

 

၃။ တံုံ ေ့ခပ္နော်မှု ခပ္ြုလုံပ္ော်ပ္ါ 

 

ဉာဏပ်ညာအလကကာင််း အလ လွ စွဉ််းစာ်းဖခင််းမ္ှသည် လူသာ်းမ္ျာ်း၏ရှငသ်ေြံွ်ွေ့ ပြ ြု်းမ္ှုအတွက် 

သင်ေ့လေရာလဒသတွင ်သ ပပံဉာဏပ်ညာ၊ ယံိုကကည်ဖခင််းဉာဏပ်ညာ၊ နငှ်ေ့ မ္ ရ ို်းြလာဉာဏပ်ညာတ ို ေ့အာ်း 

အတူတကွ မ္ည်ကြဲေ့သ ို ေ့လပါင််းစပ်န ိုငမ်္ည်က ို ကကံဆလတွ်းဖမ္ငသ်ည်အ   သင်ေ့က ို ခရီ်းအဆငေ့ဆ်ငေ့ ်

လရာက်ရှ သွာ်းလစမ္ည်ေ့ သတ်မ္တှ်လပ်း ာ်းလသာ လမ္်းခွေ််းမ္ျာ်းက ို တ ိုငပ်ငလ်ဆွ်းလန်ွးပါ။  

   



 

စတငော်လ ုံကော်ပ္ါ 

 

၁။ နှု ှိုးဆ  ော်သကံ ုံ ကက ှိုးပ္ါ (မ နစော် ၂၀) 

 

သ ပပံနငှ်ေ့ယံိုကကည်မ္ှုဆ ိုငရ်ာ Lambeth နှု ်းလဆာ်မ္ှု က ို ဤလေရာတွင ်ြတရ်ှုပါ။ ဤ Lambeth နှု ်းလဆာ်မ္ှုက ို 

ဤလေရာတငွ ်ြတရ်ှုန ိုငပ်ါသည်။  

 

ဤအဓ ကလဆာငပ်ိုဒန်ငှ်ေ့ဆ ိုငလ်သာ ဆက်စပ်စဉ််းစာ်းရမ္ည်ေ့အလကကာင််းအရာအတကွ် Webinar ရ ိုက်ကူ်းဖခင််းမ္ှ 

ရိုပ်သအံတ ိုအပ ိုင််းမ္ျာ်းက ို ကကညေ့်ရှုပါ။  

 

အဓ ကလတာင််းဆ ိုမ္ှုဖြစ်လသာ ‘အမှုဆတ ော်ခမတော်အတငွော်ှိုးပ္ါဝငော်ြျ နော်၌ အင်္ဂလကီနော်ယံုံကကညော်သမူျ ှိုးက ုံ 

သ ပ္ပံပ္ည ရပ္ော်နငှော်ေ့ ဓမမ  ုံငော်ရ  ဆ ှွိုးဆနှွိုးမှုမျ ှိုး ဆ  ငော်ရွကော်ရနော်၊ ဤသဟ ယ၏ မတညီူဆသ ဆဒသ 

အသှီိုးသှီိုးတငွော် ယငော်ှိုးက ုံမညော်သ ုံ ေ့ န ှိုးလညော်ထ ှိုးကကသညော်က ုံ အတညော်ခပ္ြုရနော်၊ ယံုံကကညော်မှုအသကော်တ အတကွော် 

ဘုံရ ှိုးဆပ္ှိုးထ ှိုးဆသ  အရငော်ှိုးခမစော်မျ ှိုးအတငွော်ှိုး အသ အမှတော်ခပ္ြုရနော် နငှော်ေ့ အင်္ဂလကီနော်ယံုံကကညော်ခြငော်ှိုးနညော်ှိုးလမော်ှိုး 

(သမမ ကျမော်ှိုးစ ၊ ဆကက ငော်ှိုးကျ ြုှိုး ဆီလျ ော်မှု၊ ဓဆလေ့ထံုံှိုးတမော်ှိုး မှ) ၏ ဉ ဏော်ပ္ည က ုံ  ကော်ကပ္ော်ရနော် 

နှု ှိုးဆ  ော်ပ္ါသညော်’ (4.1) က ို သတ ဖပြုပါ။ 

 

 

၂။ သမမ ကျမော်ှိုးစ က ုံ န ြံလ ုံကော်ဆလ  ကော်ပ္ါ (၁၅ မ နစော်) 

 

ဤလြာ်ညွှေ််းချက်က ို အလဖခဖပြုရေန်ငှ်ေ့ ရသတ ို်းဖမ္ြှင်ေ့ရေ ်သမ္မာကျမ္််းစာက ိုြတရ်ှုပါ၊ အ ်ူးသဖြင်ေ့ 

ဤကမ္ဘာလဖမ္ကကီ်း ရှ  ဉာဏပ်ညာ နငှ်ေ့ ဘိုရာ်း၏လူမ္ျာ်းကကာ်းရှ  ဉာဏပ်ညာက ို ကျွန်ိုပ်တ ို ေ့ င်္ရိုဖပြုမ္ လာလစရေ ်

ညွှေဖ်ပတညေ့်မ္တ်လပ်းသည်ေ့ လဟပ ြဲသမ္မာကျမ္််းစာပါ ဉာဏပ်ညာနငှေ့ ်သက်ဆ ိုငလ်သာ ကျမ္််းချက်မ္ျာ်းက ို 

ြတ်ရှုပါ။ 



 

 

ဉာဏပ်ညာအရည်အလသ်ွးမ္ျာ်းနငှ်ေ့ လေရာလဒသအာ်းလံို်းတငွ ်ဉာဏပ်ညာက ို မ္ည်ကြဲသ ို ေ့လတွွေ့ န ိုငသ်ည်က ို 

လြာ်ဖပ ာ်းသည်ေ့ သုံတတ ကံျမော်ှိုး အြနော်ှိုးကကှီိုး ၈ အြနော်ှိုးငယော် ၁ မှ ၁၂ အ  က ို ြတ်ပါ။ 

ဤကျမ္််းပ ိုဒက် ို သငြ်တ်ရှု၊ ော်းလ ာငခ်ျ ေတ်ွင ်သင်ေ့အလတွွေ့အကကံြုအရ သင်ေ့လူမ္ှုအသ ိုက်အဝေ််းအတွင််းရှ  

မ္ ရ ို ်းြလာဉာဏပ်ညာတွငသ်ာမ္က၊ သင်ေ့လေ ေ့စဉ်အသက်တာ၌   ိုဉာဏပ်ညာက ို 

မ္ည်သည်ေ့လေရာတွငန် ိုငပ်ါသေည််း ဆ ိုသည်ေ့လမ္်းခွေ််းက ို သင်ေ့က ိုယ်သငဖ်ပေလ်မ္်းပါ။  

 

 

 

၃။ တံုံ ေ့ခပ္နော်မှု ခပ္ြုလုံပ္ော်ပ္ါ (၂၅ မ နစော်) 

 

ဉာဏပ်ညာအလကကာင််း အလ လွ စွဉ််းစာ်းဖခင််း မှ္သည် သ ပပံဉာဏပ်ညာနငှ်ေ့ 

ခရစ်ယာေအ်သက်တာဉာဏပ်ညာ နငှ်ေ့ သင်ေ့လေရာလဒသအွတွင််းရှ  မ္ ရ ို်းြလာဉာဏပ်ညာ ကကာ်း၌ရှ လသာ 

ချ တ်ဆက်မ္ှုမ္ျာ်းက ို မ္ည်သ ို ေ့လတွွေ့ န ိုငသ်ည်ေ့အလကကာင််း စဉ််းစာ်းဖခင််း အ   သငန်ငှ်ေ့သင်ေ့အြွြဲွေ့က ို ခရီ်းအဆငေ့ဆ်ငေ့ ်

လရာက်ရှ သွာ်းလစမ္ည်ေ့ လအာက်ပါလမ္်းခွေ််းမ္ျာ်းက ို လဆွ်းလန်ွးပါ။ 

  

၁။ ကကီ်း ာွ်းလာလသာ ဉာဏရ်ည်အတိုေယ်ပယ်၌ဖြစ်လစ၊ လဆ်းပညာသ ပပံ၌ဖြစ်လစ၊ 

ကမ္ဘာေ့ရာသဦတိုအလရ်းလပေါ်အလဖခအလေအတွက် သ ပပံေည််းကျတံို ေ့ဖပေမ်္ှုမ္ျာ်း၌ဖြစ်လစ ဤဉာဏပ်ညာမ္ျ ြု်းက ို 

သ ပပံပညာရပ်၏ မ္ည်သည်ေ့လေရာတွင ်သငရ်ှာလြွပါသေည််း။  

 

၂။ ဤအရာက လယဘိုယျအာ်းဖြင်ေ့ သ ပပံအလပေါ်သင်ေ့အဖမ္ငက် ို မ္ည်ကြဲေ့သ ို ေ့စတငလ်ဖပာင််းလြဲလစသေည််း။  

 

၃။ သ ပပံပညာရငှမ်္ျာ်းသည် မ္ ရ ို ်းြလာဉာဏပ်ညာအပါအဝင ်အဖခာ်းလသာဉာဏပ်ညာရင််းဖမ္စ်မ္ျာ်းမ္ှ မ္ည်ကြဲေ့သ ို ေ့ 

သငယ်ူန ိုငမ်္ည်ဟို သင ်ငပ်ါသေည််း။ 

 



 

၄။ သ ပပံပညာသည် တပည်ေ့လတာ်မ္ျာ်း၏ သိုခချမ်္်းသာနငှ်ေ့ အသင််းလတာ်၏မ္စ်ရငှအ်တကွ် 

မ္ည်သ ို ေ့အလ ာက်အကူဖပြုန ိုငသ်ည်ဟို သင ်ငသ်ေည််း။  

 

၅။ ကျွန်ိုပ်တ ို ေ့ရငဆ် ိုငလ်ေရသညေ့် ကကီ်းမ္ာ်းလသာစ ေလ်ခေါ်မ္ှုက ို တံို ေ့ဖပေရ်ေအ်တွက်  

ဤအသ ိုက်အဝေ််းမ္ျာ်းနငှေ့၎်င််းတ ို ေ့၏ဉာဏပ်ညာစေစ်မ္ျာ်းက ို စိုစည််းရေ ်သငေ့အ်လေဖြငေ့ ်ဘာလိုပ်န ိုငသ်ေည််း။ 

ဤလမ္်းခွေ််းအတကွ် လက်လတွွေ့ကျလသာအလဖြမ္ျာ်း ကက ြု်းစာ်းအကကဖံပြုလပ်းပါ။ ဤသ ို ေ့ဖြစ်လာလအာင ်

သငဘ်ာလိုပ်န ိုငသ်ေည််း။  

 

 

 

န ငံ်္ုံှိုးြျြုပ္ော် ုံဆတ ငော်ှိုး 

သင်ေ့ပတ်ဝေ််းကျငတွ်င ်ဉာဏပ်ညာက ိုရှာလြွရေ၊် အ ်ူးသဖြင်ေ့ သ ပပံပညာရပ်အတွင််း၊ 

ခရစ်ယာေယ်ံိုကကည်ဖခင််း၏ ဉာဏပ်ညာက ို လပါင််း ညေ့်ရေ ်နငှ်ေ့   ိုဉာဏပ်ညာက ို လက်လတွွေ့အသံို်းချြ ို ေ့ 

တွေ််းအာ်းလပ်းရေ ်သေ ေ့ရ်ှင််းလသာဝ ညာဉ်လတာ်က သငေ့က် ို လှုံွေ့လဆာ်လပ်းြ ို ေ့အတွက် ဆိုလတာင််းပါ။ 

 

ဤဉာဏပ်ညာဆိုလကျ်းဇူ်းအတွက် ဆိုလတာင််းပတထ ောအတ ို 

အ ို လကာင််းဖမ္တ်လသာအရာအာ်းလံို်းက ို ဖြစ်လစလတာ်မ္ူလသာအြ- 

ကျွန်ိုပ်တ ို ေ့က ို က ိုယ်လတာ်၏ နှ မ်္ေ့ချလသာအလစခံမ္ျာ်းဖြစ်လစပါ၊ 

သ ို ေ့မှ္သာ သေ် ေ့ရှင််းလသာဝ ဉာဥ်လတာ်၏ လှုံွေ့လဆာ်မ္ှုအာ်းဖြင်ေ့ 

လကာင််းဖမ္တ်လသာအရာမ္ျာ်းက ို ကွန်ိုပ်တ ို ေ့စဉ််းစာ်းဆငဖ်ခငန် ိုငပ်ါမ္ည်၊ 

က ိုယ်လတာ်၏ ကရိုဏာလမ်္်းဖပမ္ှုအာ်းဖြင်ေ့လည််း   ိုသ ို ေ့ဖပြုန ိုငပ်ါမ္ည်၊ 

ကျွန်ိုပ်တ ို ေ့၏ သခငလ်ယရှုခရစ်လတာ်အာ်းဖြင်ေ့။ 

အာမ္င။် 

 



 

(ဘံိုဆိုလတာင််းချက်စာအိုပ်မ္ှ အစီတာပပီ်းလောက် ပဉ္စမ္တေင်္ဂလနလွေ ေ့အတွက် ဆိုလတာင််းပတထ ောအတ ို) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

အရငော်ှိုးအခမစော်မျ ှိုးက ုံ ပံ္ေ့ပ္ ုံှိုးဆပ္ှိုးခြငော်ှိုး 

Lambeth Conference ဝကော်ဘော်  ုံဒော်သ ုံ ေ့ ဝငော်ဆရ ကော်ကကညေ့ော်ရှုပ္ါ သ ုံ ေ့မဟုံတော် ဆန ကော်ထပ္ော် အကကဉံ ဏော်မျ ှိုးနငှေ့ော် 

အကကခံပ္ြုြျကော်မျ ှိုးအတကွော် ဤကျမော်ှိုးစ ဆလေ့လ မှု၌ ပ္ါဝငော်သညေ့ော် အရငော်ှိုးအခမစော်မျ ှိုးနငှေ့ော် 

အကကဉံ ဏော်မျ ှိုး  ုံငော်ရ  အြျကော်အလကော်စ ရွကော်က ုံ ကကညေ့ော်ရှုပ္ါ။ 

သငေ့ော်အဆကက ငော်ှိုးက ုံ မ ဆဝပ္ါ – ဘုံနော်ှိုးဆတ ော်ကကှီိုး Jo ထမှံ သတငော်ှိုးစက ှိုး 

ခရီ်းစဉ်၏အဆငေ့တ်စ်ခိုစီတွင၊် သင်ေ့အလဖခအလေ၌ Lambeth နှု ်းလဆာ်မ္ှုသည် 

သငေ့အ်တွက် မ္ည်သ ို ေ့မ္ည်ပံိုဖြစ်သည်က ို မ္ျှလဝရေ ်သင်ေ့က ိုြ တ်လခေါ်ပါသည်။ ဆိုလတာင််းဖခင််း၊ ဓာတ်ပံိုတစ်ပံို၊ သက်လသခံချက်အတ ို 

သ ို ေ့မ္ဟိုတ် 

ဇာတ်လမ်္်း၊ သငေ့ပ်လရာင်္ျက်တစ်ခိုအလကကာင််း အချက်အလက်မ္ျာ်းမ္ျှလဝရေ ်သငလ်ရွ်းချယ်န ိုငသ်ည်။ 



 

 

ဆကျှိုးဇူှိုးခပ္ြု၍ ကျွနော်ုံပ္ော်တ ုံ ေ့၏ဝကော်ဘော်  ုံဒော်မှတစော် ငေ့ော် ၎ငော်ှိုးတ ုံ ေ့က ုံ မ ဆဝပ္ါ- 

https://www.lambethconference.org/phase-3/share-your-story/ 

 

သ ို ေ့မ္ဟိုတ် ဆ ိုရှယ်မ္ီဒယီာတွင ်ကျွန်ိုပ်တ ို ေ့က ို ဆက်သွယ်ပါ။ 

Facebook: /LambethConference 

Instagram: /LambethConference 

X: @LambethConf 

သ ို ေ့မ္ဟိုတ် လအာက်ပါအ်ီးလမ္်းလ်လ ပ်စာအာ်းဖြင်ေ့ Bishop Jo Bailey Wells က ို အ်ီးလမ္်းလ ်ပ ို ေ့ပါ- 

ShareYourStory@lambethconference.org 

 


