
 

 

 

ဘ ေးကင ေးလ ုံခ  ြုံဘ ော  ုံရောေးဘက ောင ေး 

 မ္မောက မ္ ေးစောဘလေ့လောမ္ှု-  

ဘ ေါင ေးဘ ောင မ္ှု၊ အောဏော နငှ ေ့  ုံ  န ုံင မ္ှုအောေးနည ေးခ င ေး 

က မ္ ေးပ ုံဒ   

ရှင မ္ောကုံ ၁၀:၃၅-၄၅ 

ယောကုံပ နငှ ေ့ ဘယောဟန တ ုံ ေ့၏ ဘတောင ေး  ုံ  က 

 

35 ထ ိုအခါ ဇေဇေဒ၏ဲသ ား ယ ကိုပ်နငှ့်် ဇယ ဟနသ်ည ်အထံဇ  ်သ ို ့် ချဉားကပ်၍၊ အရှငဘ်ိုရ ား၊ 

အကျွန်ိုပ်  ို ့်ဇ  ငာ်းဇသ  ဆိုဇကျားေ ားက ို ပပြုဇ  ်မ ဇေချငပ်ါသည်ဟို ဇေ  ကဇ်ေ၏။” 36 က ိုယ်ဇ  ်က၊ 

ငါသည်သင ် ို ့်က ို အဘယ်သ ို ့် ပပြုဇေချငသ်နည်ားဟို ဇမဇ  ်မ ဇသ ်၊” 37 က ိုယ်ဇ  ်သည် ဘိုနာ်းပွင့််ဇ  ်မ ဇသ အခါ 

အကျွန်ိုပ်  ို ့်သည ်ေက်ယ ဇ  ်ဘက်၌  ေ်ဇယ က်၊ ေက်ဝဲဇ  ်ဘက်၌  ေဇ်ယ က် ထ ိုငရ်ဇသ အခွင့််က ို 

ဇပားဇ  ်မ ပါဟို ဇေ  ကက်က၏။” 38 ဇယရှုကေည်ား၊ သင ် ို ့်သည် အဘယ်သ ို ့်ဇ  ငာ်းပနသ်ည်က ို သင ် ို ့်မသ ကက။ 

ငါဇသ က်ဇသ ခွက်က ို ဇသ က်ပခငာ်းင ှေည်ားဇက ငာ်း၊ ငါခံဇသ ေ တ  ေံက ို ခံပခငာ်းင ှေည်ားဇက ငာ်း၊ သင ် ို ့်သည ်

  ်ေွမ်ားန ိုငသ်ဇေ ဟို ဇမားဇ  ်မ ေ င၊် 39 အကျွန်ိုပ်  ို ့်သည်   ်ေွမ်ားန ိုငပ်ါ၏ဟို ဇေ  က်ကကဇသ ်၊ ဇယရှုက၊ 

ငါဇသ က်ဇသ ခွက်က ို သင ် ို ့်သည် ဇသ က်ရကကေ မ့််မည်။ ငါခံဇသ ေ တ  ေံက ိုေည်ား သင ် ို ့်သည် 

ခံရကကေ မ့််မည။် 40 သ ို ့်ဇသ ်ေညာ်း ငါ့်ေက်ယ ဘက်၊ ေက်ဝဲဘက်မှ  ထ ိုငရ်ဇသ အခွင့််က ိုက ား 



 

Kim Barker – အင်္ဂလီကနသ်ဟာယ ဘဘေးကငေ်းလ ုံခ  ြုံဘသာ ဘုံရာေးဘက ာငေ်း ဘကာ်မရှင် 

 

အကကငသ်   ို ့်အဖ ို ့်အေ ိုင ှ ပပငဆ်င၏်၊ ထ ိုသ   ို ့်အ ားသ  ငါဇပားပ ိုငသ်ည်ဟို မ န် ့်ဇ  ်မ ၏။” 41 အပခ ားဇသ  

 ပည့််ဇ  ် ေ်ကျ ပ်  ို ့်သည် ကက ားသ ေ င၊် ယ ကိုပ်နငှ့်် ဇယ ဟန ် ို ့်က ို အမျက်ထွက်ကက၏။ 42 ဇယရှုသည် 

ထ ိုသ   ို ့်က ိုဇခေါ်ဇ  ်မ ၍၊ သင ် ို ့်သ သည်အ  ိုငာ်း ဇေ ကီမငာ်း  ို ့်သည် အေ ိုား ရပပြု  ်ကက၏။ 

အကဲအမ ား  ို ့်သည ်အ ဏ ထ ား  ်ကက၏။ 43 သင ် ို ့်မ က ား၊ ထ ိုသ ို ့်မပပြုကကနငှ့််။ သင ် ို ့် ွင ်

အကဲအမ ားပပြုေ ိုဇသ သ သည ်သင ် ို ့်အဇေခံ ပဖေ်ရမည။်[a] 44 သင ် ို ့် ွင ်

အထွ ်အပမ ်ေိုပ်ချငဇ်သ သ သည်ေညာ်း အေံိုားေံို  ို ့်၏ဇေခ ိုငာ်းရ [b] ကျွနပ်ဖေ်ရမည။် 45 အဇကက ငာ်းမ က ား၊ 

ေ သ ားသည် သ  ေ်ပါားက ို ဇေေ ားပခငာ်းင ှမေ ၊ သ  ေ်ပါားအဇေက ို ခံပခငာ်းင ှေညာ်းဇက ငာ်း၊ မ မ အသက်က ိုေွန် ့်၍ 

ေ မျ ားက ို ဇရွားပခငာ်းင ှေည်ားဇက ငာ်း၊ ကကေ သ ညာ်းဟို မ န် ့်ဇ  ်မ ၏။” 

 မ္မောက မ္ ေးအနက ဖွငေ့ ခ င ေး 

ဒကီျမ်ားပ ိုဒထ်ဲမှ   သခငဇ်ယရှုနငှ့်သ် ၏ ပည့််ဇ  ်မျ ားက ို ကျွန်ိုပ်  ို ့်ပမငဇ် ွွေ့ရ ဲ့်အ  ိုငာ်း၊ ဇယရှုက 

ခ ိုငမ် ဇသ ဆံိုားပဖ ်ချက်ပဖင့် ်ဇယရိုရှေငမ်မ ြု ွေ့သ ို ့်ဦား ည်သွ ားဇနပါသည်။  ပည့်ဇ်  ်မျ ားသည် 

ကကီားမ ား၍အဇရားကကီားဇသ အရ  ေခ်ို ပဖေ်ေ ဇ  ့်မညက် ိုခံေ ားရဇသ ်ေည်ား 

ဇယရှုကထပ်ခါ ေဲေဲကက ြု ငဇ်ပပ ခဲ့်ဇသ  သ ၏န ကျငဇ်ဝဒန နငှ့်ဇ်သပခငာ်းက ိုမ  ခံေ ားန ိုငရ်နခ်က်ခဲပါသည်။ 

ဤအရ သည် သ   ို ့်န ားေညထ် ားဇသ  ဇယရှု၏အေိုပ်နငှ့်အ်မှုဇ  ်ပမ ်နငှ့် ်မက ိုက်ညီသည့် ်

ရေဒ ်ေ်ခိုပဖေ်သည်။ သ   ို ့်အ ွက် ထငမ်ှ ်မထ ားဇသ အရ ပဖေ်သည်။ 

ဤဇနရ ၌ကျွန်ိုပ်  ို ့်ေဉားေ ားထ ားဇသ ေက ားဇပပ ဆ ိုမှုအ ွက် ကျမ်ားေ အနက်ဖွင့်ဇ်သ သ မျ ားမှ 

ရှငယ် ကိုပ်နငှ့်ရှ်ငဇ်ယ ဟန ် ို ့်က ို ရ ေိုနေှ်ဇပါငာ်းမျ ား ေ်ဇေ  က ်ပပငာ်းပပငာ်းထနထ်န ်

မှ ်ချက်ချခဲ့်ကကပါသည။် သ   ို ့်ဇယရှုနငှ့်န် ှာီးကပ်ေွ ဇပါငာ်းသငာ်းခဲ့်ဇသ ဆက်ဆဇံရားအဇပေါ် ပံိုဇဖ ်မပီား၊ 

ညီအေ်က ိုနေှ်ဦားသည် သ   ို ့်ပပည့််ေံိုေွ ယံိုကကညဇ်သ  ဇယရှုမကက မီ ညဇ်ထ ငမ်ည့် ်

အသေ်ဇသ န ိုငင်ဇံ  ် ွင ်အဇရားပါဇသ ဇနရ နငှ့် ်နခ် ိုားအ ဏ က ို သ   ို ့်အ ွက်ပဖေ်ဇေရန ်

ကက ြုားေ ားဇနကကသည်။  သ   ို ့်က ိုယ်သ   ို ့်ဇယရှုနငှ့် ် ်န ိုငသ်မ နာီးကပ်ေွ ရှ ဇနရနပံ်ိုဇဖ မ်ပီား -  ေ်ဇယ က်က 

သ ၏ေက်ယ ဘက် နငှ့် ်ပခ ား ေ်ဇယ က်ကေက်ဝဲဘက်မှ ေ ို ့် ပံိုဇဖ ်ကက ယ်။  

ရှငယ် ကိုပ်နငှ့်ရှ်ငဇ်ယ ဟန ် ို ့်က ို ဥပကခ ပပြုဇသ သ  -ဇယရှုသွနသ်ငခဲ့််ဇသ အချက်က ိုေံိုားဝေဲွဇချ ်သ - 

သ ို ့်မဟို ် အ ဏ က ို- ဆ ဇေ င၍်ရည်မှနာ်းချက်ကကီားသ ၊ သ   ို ့်ရရှ န ိုငမ်ည့််အရ အ ွက် 

https://www.biblegateway.com/passage/?search=Mark%2010:35-45&version=ESV#fen-ESV-24625a
https://www.biblegateway.com/passage/?search=Mark%2010:35-45&version=ESV#fen-ESV-24626b
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ပါဝငပ် ်သက်ပခငာ်းအ ားပဖင့် ်ဇယရှုဇန က်သ ို ့်ေ ိုက်ဇသ သ  အပဖေ်ပခ ားန ားမှုက ိုဇဖ ်ပပရန ်ေွယ်က ပါသည။် 

 ပခ ား ပည့်ဇ်  ်မျ ားမှ သ   ို ့်ဇ  ငာ်းဆ ိုဇသ အရ က ို သ ရှ န ားေည်သွ ားဇသ အခါ 

သ   ို ့်အ ားဇသဇသချ ချ ပပေ် ငဇ်ပပ ဆ ိုကကဇသ ်ေည်ား ဤသ ို ့်ပပြုေိုပ်ပခငာ်းသည ်

 ပည့််ဇ  ်မျ ားကသ   ို ့်အချက်ေဲွဇချ ်သွ ားပခငာ်းက ို သ ရှ န ားေည်သွ ားဇသ ဇကက င့်ေ် ား သ ို ့်မဟို ် 

  ညီဇသ ဇ  ငာ်းဆ ိုချက်က ိုသ   ို ့်အရငမ်ဇ  ငာ်းဆ ိုရ၍ 

ေ  ်အဇန ှင့်အ်ယှက်ပဖေ်သွ ား  ေ ားဆ ို  ကဇ  ့် မရှငာ်းေငာ်းပါ။   

ဤပံိုပပငက် ိုဖ ်ပခငာ်းအ ားပဖင့် ်ဇန က်ထပ်ဘ ပဖေ်ေ မေဲဆ ို ဲ့်အကျ ြုားဇကျားေ ားက ို ကျန်ိုပ်  ို ့်ရရှ ပါသည။် 

ထ ို ပည့်ဇ်  ်မျ ား မရရှ ခဲ့်ပါ။ ဇယရှုသည် ဇယရိုရှေငမ်မ ြု ွေ့၌ဇအ ငပ်မငေွ် ပဖင့် ်ဘိုရငအ်ပဖေ် 

နနာ်း က်ခဲ့်ပခငာ်းမပပြုဘ ဲသေစ ဇဖ က်ပခငာ်း၊ ပပက်ရယ်ပပြုပခငာ်း၊ ကက ပွ ်ပဖင့်အ်ရ ိုက်ခံပခငာ်း၊ မထီမဲ့်ပမငပ်ပြုပခငာ်း  ို ့် 

ကကံြုဇ ွွေ့ ခဲ့်ရမပီား အသ ်ခံခဲ့်ရသည်က ို ကျွန်ိုပ်  ို ့် သ ကကပါသည်။ ဇရှွေ့ေ မည့််ဇန ့်ရက်မျ ား ွင ်

ဇယရှု၏ေက်ယ ဘက်နငှ့်ေ်က်ဝဲဘက်မှ   ငဇ်ပမ က်ပခငာ်းခံရမည့််သ မျ ားမ ှ 

ဇယရှုနငှ့်အ်  က ား  ိုငမှ်  ငသ် ်ပခငာ်းခံရဇသ  ဓါားပပနေှဦ်ားသ ေ ငပ်ဖေ်သည်။  

ဇယရှုသည် သ ရငဆ် ိုငခဲ့််ရဇသ အရ က ို ခံေ ားသ ရှ ခဲ့်ပံိုဇပေါ်ပါသည်။ ဇယရှုသည် ဆငာ်းသက်ပခငာ်းနငှ့် ်

န ကျငခံ်ေ ားပခငာ်း၏ေမ်ား- သ ဇသ က်ရမည့််ခွက်နငှ့် ်သ ခံရမည့််နေှ်ပခငာ်း- က ိုပမငမ်ပီား ညီအေ်က ိုနေှဦ်ားက ို 

သ ့်နည်ား  ခံန ိုငဘ် ို ့်ဆနဒရှ ေ ားက ို ဇမားပါသည။် သ   ို ့်၏ဇပါ့်ပါားဇသ အဇပဖက သ ဘ က ိုဆ ိုမှနာ်းက ို 

သ   ို ့်မသ ဇကက ငာ်းအ ည်ပပြုပါသည်။ သ ကအ ားနည်ားဤထ ခ ိုက်န ကျငပ်ခငာ်း၊ န ခံပခငာ်း နငှ့်အ်ဇေခံပခငာ်း 

အဇကက ငာ်းဇပပ ဇနေဉမှ ပင ်သ   ို ့်က  နခ် ိုားအ ဏ နငှ့်ဂ်ိုဏသ် ကခ မျ ားက ိုသ ပမငဇ်ေ၏။  

ဤအရ မ  ိုငခ်င ်မကက မှီအချ န၌်ပင ် ပည့််ဇ  ်အကိုနေ်ံိုားက သ   ို ့်အထဲမှ 

မည်သ သည်သ ၍ကကီားပမ ်သည်က ို ပငငာ်းခံိုခဲ့်ကကမပီားပဖေ်သည် (မ ကို ၉ား၃၃-၃၇)။ ပပဿန ကဇ  ့်၊ 

မည်သ ကကကီားပမ ်သည်က ို ကျွန်ိုပ်  ို ့်မှေ မျ ားက ိုအဆင့်သ် ်မှ ်သည်နငှ့် ်မပ ြုငန်က်၊ ကျွန်ိုပ်  ို ့်သည် 

မည်သ ကအငယ်ဆံိုားေဲဆ ို  က ိုဆံိုားပဖ ်သကဲ့်သ ို ့်ပဖေ်မပီား ဤအရ သည် အမှန ်ကယ် 

ေ   ိုငာ်းဇရှ ငခ်ျငဇ်သ အရ ပဖေ်ပါသည။် အငယ်ဆံိုားပဖေ်ဖ ို ့်ရနအ် ွက် အ ားနည်ားထ ခ ိုက်န ကျငရ်မပီား 

ဤဇနရ သည်မည်သည့််နည်ားနဲ ့်မဆ ိုကျွန်ိုပ်  ို ့်ဇရှ ငရှ် ားဇသ ဇနရ  ေ်ခိုပဖေ်သည။်  

 ပည့််ဇ  ်မျ ား၏ရ ထ ားဇနရ အ ွက ်  ိုားဇဝှ ့်ေိုဇနပခငာ်းက ို ံို ့်ပပနရ် ၌၊ 

ဇယရှုကကဇေားငယဇ်ေား ေဇ်ယ ကက် ိုဇခေါ်ယ မပီား သ   ို ့်အေယ်မှ မ ်  ်ရပ်ဇေက  (မ ကို ၉ား၃၆)၊ 



 

Kim Barker – အင်္ဂလီကနသ်ဟာယ ဘဘေးကငေ်းလ ုံခ  ြုံဘသာ ဘုံရာေးဘက ာငေ်း ဘကာ်မရှင် 

 

ထ ိုကဇေားက ို ေက်ဇ  ်မှ ဇပွွေ့ချခဲီ့်ပါသည။် သ ဇပပ ေ ိုက်ဇသ အရ သည ်

သ   ို ့်၏ရ ထ ားဇနရ နငှ့်အ် ဏ အ ွက် ကက ြုားပမ်ားအ ားထို ်မှုက ို ဇပပ ငာ်းပပနပ်ဖေဇ်ေပါသည။် မည်သ မဆ ို 

ပထမဆံိုားေ ပဖေ်ချငဇ်သ သ သည် ဇန ကဆ်ံိုားေ ပဖေ်ရမည်ပဖေ်မပီား၊ အကကီားပမ ်ဆံိုား ပဖေခ်ျငဇ်သ သ သည ်

အငယ်ဆံိုားပဖေ်ရမညပ်ဖေ်သည်။ အ ားနည်ားထ ခ ိုက်န ကျငဇ်သ သ ၊ သ   ို ့်ရဲ ့်အေီအေဉက ိုမချဲွေ့ န ိုငဇ်သ သ ၊ သ ို ့်မဟို ် 

သ   ို ့်၏ပဖေ် ည်မှု သ ို ့်မဟို ် အ ဏ က ို မကကီားထွ ားဇေန ိုငဇ်သ သ အ ားေံိုားက ို သ ့်န မ၌ကက ြုဆ ိုဇထွားဇပွွေ့ရန ်

သ   ို ့်က ိုအကဲေမ်ားဇေ၏။  ထ ို ့်ဇန က် ပဖေ်န ိုငဇ်ပခက သ   ို ့်၏မဇရှ ငေဲွ်န ိုငဇ်သ  

က ိုယ်ပ ိုငအ် ားနညာ်းချက်မျ ားက ိုေည်ား သ   ို ့်သ ရှ န ားေည်မပီားဇထာွးဇပွွေ့ရန ်သ ကဇ  ငာ်းဆ ိုပါသည။်   

ဇန ကထ်ပ် ခါ ရှငမ် ကို အခနာ်းကကီား ၁၀ ထဲ ွင ်ဇယရှုမှ  ပည့််ဇ  ်မျ ားက ို အကကီားအငယ်အထကဇ်အ က ်

အဇရားပါမှုက ိုအသံိုားပပြုမပီား အငယဆ်ံိုားပဖေ်ဇသ ကဇေားသ ငယ်မျ ားက ို အဇဝားသ ို ့်ဇခေါ်ထို ်ဇေပခငာ်းအမှုက ို 

သွနသ်ငဆ်ံိုားမပါသည်။ သ သည်ကဇေားသ ငယ်မျ ားက ိုကက ြုဆ ို၊ ဇက ငာ်းချီားဇပားမပီား သဓကအဇနပဖင့််ပပခဲ့်မပီား 

ဇက ငာ်းကငန် ိုငင်ဇံ  ်က ို ဤသ ငယ်မျ ားထဲမှ ေ်ဇယ က်ကဲ့်သ ို ့် ခံယ ဖ ို ့်  ပည့််ဇ  ်မျ ားက ို ပပသွ ားပါသည်။  

ကဇေားသ ငယ်ဇ ွ၏ဘယ်အရ က ဤဇနရ မ ှအဇရားပါသနည်ား။ ပဖေ်န ိုငဇ်ပခအချက်ကဇ  ့် 

သ   ို ့်က ိုယ်သ   ို ့်မရှက်ပခငာ်း၊ မည်သ နငှ့်မ် သ   ို ့်က ိုယ်သ   ို ့်နှု ငာ်းယှဉေရ မေ ိုပခငာ်းနငှ့် ်

အန ိုငေ် ိုမငာ်းထက်ပပြုေရ မေ ိုပခငာ်း   ို ့်ပဖေ်သည။် အကကီားမ ားဆံိုားဇသ အရ နငှ့်ပ်ါ ်သက်မပီား သ   ို ့်၏ဇနရ ၊ 

သ   ို ့်၏ဇအ ငပ်မငမ်ှု၊ သ   ို ့်၏ေွှမ်ားမ ိုားန ိုငမ်ှု အ ွက ်သ   ို ့်ပ ပနေ် ိုားရ မ်ပခငာ်းမရှ ပါ။ ဒါက ဆဇီေျ ်မှုမရှ ပါ။ 

သ   ို ့်သည် ရ ို ားသ ားေွ ေ ေမ်ားရနန်ငှ့် ်ရှ ဇဖွဇေ့်ေ ရနန်ငှ့် ်သငယ် ရနအ်သင့်ပ်ဖေ်ဇနပါသည်။ 

ေက်ထဲမှ ရရှ ထ ားဇသ   ဝနက် ို ဇပါ့်ပါားေွ ်ေပ်၍ဇပျ ်ရွှငရ်ယ်ဇမ ပခငာ်းပဖင့်ေ်ိုပ်ဇဆ ငပ်ါသည။်   

ကဇေားသ ငယ်မျ ားနငှ့်ပ် ်သက်မပီား ဇန က်ထပ်ထ ပခ ားချက် ေ်ခိုမှ  သ   ို ့်အ ားနည်ားပခငာ်းက ို သ   ို ့်သ မပီား 

သ   ို ့်မှ သငယ် ေရ အမျ ားကကီားရှ  ယ်ဆ ို  က ိုေညာ်းသ   ို ့်သ ပါသည်။ သ   ို ့်၏ 

သေ်၍ပဖန ့်က်ျက်ထ ားဇသ ေွမ်ားရညမ်ျ ားက ို ေမ်ားသပ်ဇနေဉမှ ပင၊် သ   ို ့်၏ ကန ့်သ် ်ချက်က ိုသ   ို ့်သ မပီား 

ဇမားခွနာ်းမျ ားဇမားပခငာ်း၌ေျငပ်မန၍် အက အညဇီ  ငာ်းခံပခငာ်းမျ ား၊ 

အက အညီက ိုဇပားရနပ်ငဇ်  ငာ်းဆ ိုကကသည်။  သ   ို ့်၏အ ားနည်ားချက်အဇပေါ်၌သ   ို ့်မရှက်ဘ ဲ

၎ငာ်းကဇနဇရှ ငဇ်ပပားရနမ်ကက ြုားေ ားကကပါ။  

ဤအဇကက ငာ်းအရ မျ ားသည ်ဇယရှုနငှ့်ဇ်ေေဒ ၏သ ားမျ ား အချငာ်းချငာ်းပ ်သကဆ်က်ဆံမှုဇန က်ခံပံိုက ို 

 ည်ဇဆ က်ပါသည်။ ဇယရှုက ဇခါငာ်းဇဆ ငမ်ှု- ဘိုရ ား၏ဇေ ကအပမငထ်ဲ၌ရှ ဇသ ဇခါငာ်းဇဆ ငမ်ှု-က ို 
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မည်ကဲ့်သ ို ့်ပမငသ်ည်က ိုဇဖ ပ်ပရန ်အခွင့်အ်ဇရားဖန ီ်ားဇပားဖ ို ့်အ ွက် ပဖေ်ဇသ ်ေည်ား သ   ို ့်၏ 

ပမငသ် ဇသ က ိုယ့််က ိုက ိုယအ်ဇေခံပခငာ်းဇမားခွနာ်းသည ်ကျွန်ိုပ်  ို ့်အ ားေံိုားနငှ့််သက်ဆ ိုငမ်ှုရှ ပါသည်။ 

ပမငခဲ့််သည့််အ  ိုငာ်း၊ အကကမ်ားဖက်မှုက ို အသံိုားပပြု၍အပခ ားသ မျ ားအဇပေါ် အပခ ားဇသ ေ အ ားေံိုား၏ အထက ်

(‘အဇပေါ်၌ မငာ်းမ ပခငာ်း’ မ ကို ၁၀:၄၂) န ိုငေ် ိုမငာ်းထက်ထ နာ်းချြုပ်ဇသ  (မပီားဇ  ့် ဇထ ငေ်ိုနေှဇ်ပါငာ်းမျ ားေ ွအ ွငာ်း 

အမျ ားကကီားသ ပ်မဇပပ ငာ်းေဲသည့််) ထ ိုဇခ ်ဇခါငာ်းဇဆ ငမ်ျ ားနငှ့်် ကွဲပပ ားဇသ ပခ ားန ားမှုမ ှ ဇခါငာ်းဇဆ ငမ်ှုက ို 

ဇယရှုက ဇအ ကဇ်ပခမှ အဇေခံပခငာ်းဟိုန ားေညထ် ားပါသည်။ အနည်ားငယ်နှ မ့််ဇသ ဇနရ မှဇန၍ 

အဇေခံပခငာ်းမဟို ်ပဲ အ ားေံိုား၏အနှ မ့််ဆံိုားမှဇန၍၊ ကျွနကဲ့််သ ို ့် အဇေခံပခငာ်းပဖေ်သည။် ဇယရှုအ ွက်ဇ  ့်၊ 

ဇခါငာ်းဇဆ ငမ်ှုဆ ိုသည်မ ှ နှ မ့််ချပခငာ်းပဖင့််အဇေခံပခငာ်းပဖေ်သည်။ ကျွန်ိုပ်  ို ့်ေ သ ားမျ ား၏ ဘံိုအ ားနညာ်းပခငာ်းက ို 

အသ မှ ်ပပြုန ားေည်ပခငာ်းပဖေ်သည်။  

ေ သ ားဆ ိုသည်မ ှ  နခ် ိုားအ ဏ ရှ ပခငာ်းနငှ့် ်အ ားနညာ်းထ ခ ိုက်ေွယ်ပခငာ်း နေှမ်ျ ြုားေေံိုားရှ ရသည်။ ၎ငာ်းသည် 

အ  အသက်ရှငဇ်နထ ိုငရ်နန်ငှ့် ်ပပနေ်ည်သင့်ပ်မ ်ဖ ို ့်ရန ်ခက်ခဲဇသ  ငာ်းမ မှု ေခ်ိုပဖေ်န ိုငသ်ည်။  နခ် ိုားအ ဏ  

အဓ ပပါယ်မှ  က ေစမျ ားက ိုေွမ်ားဇဆ ငန် ိုငပ်ခငာ်း၊ ဇေ ကအဇပေါ်ေိုပ်ဇဆ ငန် ိုငပ်ခငာ်း၊  ံို ့်ပပနမ်ှုက ို 

ဇဖ ်ဇဆ ငန် ိုငပ်ခငာ်း  ို ့်ပဖေ်သည်။ ဤ နခ် ိုားအ ဏ - ဇရွားချယ်ရန၊် ပငငာ်းဆ ိုရန၊် ဖန ်ီားရန၊် ဖျက်ဆာီးရန ်- က ို 

ဘိုရ ားသခငက်ကျွန်ိုပ်  ို ့်အ ားဇပားထ ားပါသည။် ကဇေားဇသားဇသားဇ  ငမ်ှ သ ၏အသကံ ိုအသံိုားပပြုမပီား 

သ ၏ကကည့််ရှုပပြုေိုသ ထံမှ  ံို ့်ပပနမ်ှုက ို ဇဖ ်ပပန ိုငသ်ည။် မညသ် ို ့်ပငပ်ဖေ်ဇေ၊ ေ သ ားပဖေ်သည့််အ ားဇေျ ်ေွ ၊ 

ကျွန်ိုပ်  ို ့်သည် အ ားနည်ားချက်မျ ားပဖင့် ်ပပြုေိုပ်ထ ားပခငာ်းခံရပါသည်။ အ ားနည်ားထ ခ ိုက်ေွယ်ပခငာ်းသည ် 

ရိုပ်ပ ိုငာ်းဆ ိုငရ်  သ ို ့်မဟို ် ေ  ်ပ ိုငာ်းဆ ိုငရ်  န ကျငဇ်ေမှုနငှ့်် ထ ခ ိုက်နေ်န မှု အနတရ ယ်ရှ ပခငာ်းက ို ဆ ိုေ ိုပါသည်။  

ေ သ ားအဇနနဲ ့်ေည်ား မ မ က ိုယ်  ိုင၌်ဇသ ်ေည်ားဇက ငာ်း သ  ေ်ပါား၌ဇသ ်ေညာ်းဇက ငာ်း အ ားနညာ်းထ ခ ိုက်ေွယ်မှုက ို 

ပငငာ်းဆ ိုရနန်ငှ့် ်ဇရှ ငရှ် ားရန၊် က ိုယ့််က ိုယ်က ို ထ ိုအရ က ိုရငဆ် ိုငရ်ပခငာ်းမှက ကွယ်ရန ်ေံိုဇေ ကဇ်သ  နခ် ိုားအ ဏ  

ရရှ ရနက်က ြုားပမ်ားအ ားထို ်ရသည။် ဤအရ သည်  နခ် ိုားအ ဏ ၏အနတရ ယ်ရှ ဇသ ထငဇ်ယ ငထ်ငမ်ှ ားမှုပဖေ်မပီား၊ 

ဇယရှုမှဤအဇကက ငာ်းအရ က ိုသ ၏သငက်က ားချကထ်ဲမှ  ညွှနပ်ပထ ားပါသည။် ကျွန်ိုပ်  ို ့်၏ က ိုယ်ပ ိုငအ် ားနည်ားချကက် ို 

ရယ ပ ိုငဆ် ိုငပ်ခငာ်း သ ို ့်မဟို ် သ ိုဇေှ ငထ် ားပခငာ်း၊ ကျွန်ိုပ်  ို ့်၏သဇဘ ဆနဒက ို က ိုယ့်ထ်က်နှ မ့််ကျသည်ဟိုပမငဇ်သ  

သ မျ ားအ ား ေက်ခံခ ိုငာ်းပခငာ်း၊ ကျွန်ိုပ်  ို ့်၏ရည်မှနာ်းချက်ဇအ ငပ်မငဘ် ို ့်ရနအ် ွက်  ပခ ားသ မျ ားက ို အကကမ်ားဖက ်

ခ ိုငာ်းဇေ၍ အသံိုားပပြုပခငာ်း, သ ို ့်မဟို  ်မ မ ၏ရနသ် ကဲ့်သ ို ့်ပမငဇ်သ သ မျ ားက ိုအန ိုငယ် ပခငာ်း အ ားပဖင့်ဇ်ရှ ငရှ် ား၍မရပါ။ 

မည်သ ို ့်ပငပ်ဖေ်ဇေက မ ၊ ကျွန်ိုပ်  ို ့်၏ နခ် ိုားအ ဏ အ ွက် ွနာ်းအ ားဇပားေိုပ်ဇဆ ငမ်ည့်အ်ရ မှ ၊ 

ဆက်ဆဇံရားမျ ားက ို ဇန ှင့်ယ်ှက် ရပ် န ့်ရ်နပ်ဖေ်သည။် ကျွန်ိုပ်  ို ့်နငှ့် ်ေ  ေ်ဦားချငာ်းေီ၊ မ သ ားေိုမျ ား၊ 
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ယဉဇကျားမှုဓဇေ့်ထံိုား မ်ားမျ ား၊ ေ မျ ြုားေို မျ ား ကက ား၌ရှ ဇသ ဆကဆ်ံဇရား နငှ့် ်

ကျွန်ိုပ်  ို ့်နငှ့်ဘ်ိုရ ားအကက ား၌ရှ ဇသ ဆက်ဆဇံရားက ို အခကအ်ခဲဇပား အဇန ှင့်ယှ်က်ဇပားမပီား ဇရရှည်ပျက်ေီားမှုနငှ့် ်

ထ ခ ိုက်န ကျငမ်ှု   ို ့်က ိုပဖေ်ဇပေါ်ဇေမည်ပဖေ်ပါသည။်  

ပဖေ်န ိုငဇ်ပခကဇ  ့် ဤကျမ်ားပ ိုဒ၏် ေ နဇ်ခေါ်မှု ထ ို ့်ထက်မက ဇယရှုက ကျွန်ိုပ်  ို ့်က ို ေ နဇ်ခေါ်မှုမ ှ ကျွန်ိုပ်  ို ့်၏ 

က ိုယ်ပ ိုင ်နခ် ိုားအ ဏ နငှ့် ်အ ားနညာ်းမှု ကက ားမ ှရှ ဇသ  ငာ်းမ မှုထဲ ွင ်ကျွန်ိုပ်  ို ့်မည်ကဲ့်သ ို ့်ဇနထ ိုငမှ် ေဲ 

ပဖေ်ပါသည်။ အ ားနည်ားဇအ ငပ်ပြုေိုပ်န ိုငဇ်သ   နခ် ိုားအ ဏ  ထငဇ်ယ ငထ်ငမှ် ားမှုက ိုေက်ေွ ်ရနန်ငှ့် ်

ကျွန်ိုပ်  ို ့်၌ရှ ဇသ  နခ် ိုားအ ဏ က ို ဇက ငာ်းဇသ အရ အ ွက်အသံိုားပပြုရန ်ဇယရှုမှ ကျွန်ိုပ်  ို ့်က ိုေ နဇ်ခေါ် ပါသည်။ 

 နခ် ိုားအ ဏ က ို ေက်ေွ ်မပီား ထ နာ်းချြုပ်ရနေ် ိုအပ်ချက်၊ နငှ့် ်ကျွန်ိုပ်  ို ့်၏အ ားနည်ားထ ခ ိုက်ေွယ်မှုက ို ေက်ခံရန ်

ဘ က ိုမ ဇကက က်ေရ မေ ို၊ ဆံိုားရှု ံားရနေ်ည်ားဘ မှမရှ ပါ။ ကျွန်ိုပ်  ို ့်ဆီကဇန ဘ က ိုမှယ သွ ား၍မရပါ။ 

အဘယ်ဇကက င့်ဆ် ိုဇသ  ်ကျွန်ိုပ်  ို ့်မှ ၎ငာ်းက ိုက ိုယ့််သဇဘ ဆနဒအဇေျ က ်ေွ ်ေ ိုက်မပီားမပီပဖေ်သည။်  
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ဘ ေွးဘနေွးရန ဘမ္ေး ွန ေးမ္ ောေး 

 

 ဤေ ပ ိုဒထ် ဲငွ ်မညသ်ည့်အ်ရ က သင့်အ် ကွ ်သ  ပပြုထငရ်ှ ားေရ  ပဖေ်ဇေသနညာ်း။  

 

 ‘အဇပေါ်၌မငာ်းမ ပခငာ်း’ ဟ ဇသ  ဇယရှုဇဖ ်ပပသည့်် ဇခါငာ်းဇဆ ငမ်ှုပံိုေံက ို 

သင့််ဇရခံဇပမခံအဇပခအဇန ငွ ်အမှ ရ်မ ပါသေ ား။ သငသ်  ထ ားမ ဇသ အရ က ိုဇဖ ်ပပပါ။ 

 

 အ ားနညာ်းဇသ သ မျ ားက ိုအဇေခံပခငာ်း ဟ ဇသ ဇခါငာ်းဇဆ ငမ်ှုပံိုေံက ို 

သင့်၏်ဇရခံဇပမခံ ဇနရ ရ မှ  အမှ ရ်မ ပါသေ ား။ သငသ်  ထ ားမ ဇသ အရ က ိုဇဖ ်ပပပါ။ 

 

 သင၏်က ိုယပ် ိုငအ်သက ်  ငွ ်မညသ်ည့်ဇ်နရ နငှ့် ်မညသ်ည့်အ်ခါ ငွ ်သင ်နခ် ိုားအ ဏ နငှ့် ်

ပပည့်ေ်ံိုဇနပါသနညာ်း။ မညသ်ည့်အ်ဇပခအဇနမျ ားထ ဲငွ ်သငပ်ပြုေိုပ်ေွမ်ားဇဆ ငန် ိုငပ်ခငာ်း၊ 

က ေစမျ ားက ိုေိုပ်ဇဆ ငန် ိုငပ်ခငာ်း သ ို ့်မဟို  ်ဖန ်ာီးန ိုငပ်ခငာ်း ရှ ပါသနညာ်း။ မညသ်ည့် ်

အဇပခအဇနမျ ားထ ဲငွ ်သင့်သ်ဇဘ ဆနဒက ို  ပခ ားသ မျ ားေကခ်ံေွမ်ားဇေန ိုငပ်ခငာ်းရှ ပါသနညာ်း။ 

၎ငာ်း နခ် ိုားအ ဏ က ိုအသံိုားပပြုရန ်သငမ်ညက်ဲ့်သ ို ့်ဇရွားချယပ်ါသနညာ်း။ 

 

 သင၏်က ိုယပ် ိုငအ်သက ်  ငွ ်မညသ်ည့်ဇ်နရ နငှ့် ်မညသ်ည့်အ်ခါ ငွ ်သငအ် ားနညာ်း 

ထ ခ ိုကေ်ယွဇ်နပါသနညာ်း။ မညသ်  သ ို ့်မဟို  ်မညသ်ည့် ်အေ ားအေ က သင၏်ကျနာ်းမ ဇရား၊ 

သိုခချမ်ားသ  နငှ့်အ်န ဂ က် ို အနတရ ယ ်ရှ ဇေပါသနဉား။ ၎ငာ်းအ ားနညာ်းထ ခ ိုကေ်ယွမ်ှုက ို 

သငမ်ညက်ဲ့်သ ို ့် ေီမအံိုပ်ချြုပ်ပါသနညာ်း။ 

 


	ရှင်မာကု ၁၀:၃၅-၄၅
	ယာကုပ်နှင့် ယောဟန်တို့၏ တောင်းဆိုချက်

