
LAMBETH နှိုးး�ိမေဆာ်�း 
တွပည့်�က်ျောတွ�်ဖြ�စ်ဖ်ြခိုးင်း်

1  ၁ နိ�ဒါါန်ိး

1.1  တွပိုည််မ်ေတွာ်ဟူသူည်�်ာှ ကိ�ယ်၊် စိတွ ်နှိုးငှ်် ်နှိုးလှံ�� သံ��ပိုါ�ဖြ�င်် ်ေည်�်ခသံင်ယ််သူ ူဖြ�စ်ပိုါသည်။် ဆကလ်က ်မေ�ာ်ဖြပို�ည်် ်နှိုးး�ိမေဆာ်�းတွငွ် ်Lambeth 
Conference ၌ စ�ရံှု� �စည်�်မေ��လာကရ်ှှိကြကမေသာ ဘု�ေ�်မေတွာ်ကြီးကး��ာာ� အမေေဖြ�င်် ်အ�ာိ��သာ�၊ အ�ာိ��သ�း�၊ သကင််ယ်၊် သကက်ြွကယ် ်အင်္ဂဂလးကေ ်
ယ်ံ�ကြကည်သ်အူာ�လံ��ကိ� အသကတ်ွာ မေေထုိ�င်�်း၏ ကစိာအ��တွငွ် ်ခရီးစ်မေတွာ်သေွသ်င်သ်ည်် ်လတွွမ်ေဖြ�ာကဖ်ြခင်�်လ�်�ကိ� လိ�ကမ်ေလာကရ်ီးေအ်
လိ�င််ာှ ေည်�်ခသံင်ယ််သူ�ူာာ�အဖြ�စ် ခယံ်ရူီးေ ်မေတွာင်�်ဆိ��းဖြပို�ပိုါသည်။် ရှငှ်မ်ေပိုတွရှု� ဩ�ါဒ်စာ ပိုထု�မေစာင်တ်ွငွ် ်ဘု�ရီးာ�သခင်၏်လအူာ�လံ��သည် ်
ဆံ���ပ့ိုဖ်ြပိုင်ဖ်ြခင်�်အတွိ�င်�် လိ�ကမ်ေလာာကဖ်ြိုးပိုး� အသကတ်ွာကစိာအ��၌ တွပိုည််မ်ေတွာ်ဖြ�စ်ဖြခင်�်ကိ� ကာင််မ်ေဆာင်ရ်ီးေ ်နှိုးး�ိမေဆာ်ထုာ�မေသာမေကြကာင်် ်ဘု�ေ�်
မေတွာ်ကြီးကး��ာာ�က ဤနှိုးး�ိမေဆာ်�းကိ� ထု�တွဖ်ြပိုေရ်ီးဖြခင်�်ဖြ�စ်ပိုါသည်-် 

သိ� ်ဖြ�စ်၍၊ သင်တ်ွိ�စိ်တွန်ှိုးလှံ��ကိ� ခါ�ပိုေ�်စည်�်၍ သ�ာာသတွရိှှိကြကမေလာ။် မေယ်ရှုးခရီးစ်မေပို်ထုေွ�်မေတွာ် �မူေသာအခါ၊ သင်တ်ွိ�ဆ်းသိ�မ်ေရီးာကလ်တွံမ်ေသာ
ဆ�မေကာ�ဇူူ�ကိ� အဆံ��တွိ�င်မ်ေအာင် ်မေဖြ�ာ်လင််က်ြကမေလာ။် အထုကက် သင်တ်ွိ�သ်ည် ်မေ�ာှင်�ိ်�ကထ်ု�့ာှကာင််မ်ေသာ တွပ်ို�ကဖ်ြခင်�်တွရီးာ�ကိ� ယ်ခ��
လိ�က�်ကာင််ဘ်ု၊့ ော�မေထုာင်တ်ွတွမ်ေသာ သငူ်ယ်က့်သ်ိ� ် ဖြ�စ်၍၊ သင်တ်ွိ�က်ိ�မေခ်မေတွာ်�မူေသာသသူည် ်သေ ်ရ်ှှင်�်မေတွာ်�သူည်ေ်ည်�်တွ၊ူ ကာင််က်ြကဖံြပို��ူ
သ�ာတွိ�၌် သေ ်ရ်ှှင်�်ဖြခင်�် ရှှိကြကမေလာ။် အမေကြကာင်�်�ကူာ�၊ င်ါသည်သ်ေ ်ရ်ှှင်�်မေတွာ်�မူေသာမေကြကာင််၊် သင်တ်ွိ�သ်ည်လ်ည်�် သေ ်ရ်ှှင်�်ဖြခင်�်ရှှိကြကမေလာ ်ဟူ� 
ကာ�်�စာလာသတွည်�်။  (၁မေပို ၁. ၁၃-၁၆)  

1.2  ကွေပ််ိုတွိ�အ်မေေဖြ�င်် ်လ�ူးအ�့ွ�အစည်�်ထု�ံ ှဖြ�စ်�ာာ�ခလံာမေသာ �ိအာ��ာာ�ကိ� ခစံာ�ရီး�ည်ဖ်ြ�စ်မေသာမေကြကာင်် ်ဤနှိုးး�ိမေဆာ်�းသည် ်လိ�ကမ်ေလာာက်
ရီးေခ်ကခ်ပ့ိုါသည်။် သိ�ရ်ီးာတွငွ် ်ကွေပ််ိုတွိ�သ်ည် ်ဘု�ရီးာ�သခင်၏် ကညူ်းမေစာင်�်�း အမေပို် အာ�ထုာ�နှိုးိ�င်မ်ေကြကာင်�်နှိုးငှ်် ်ထုိ�သိ�ပ်ိုင် ်အာ�ထုာ�သင််မ်ေကြကာင်�် 
ဩ�ါဒ်စာတွငွ်မ်ေ�ာ်ဖြပိုထုာ�ပိုါသည်။်  

ဘု�ရီးာ�သခင်သ်ည် ်အရီးာရီးာ၌ မေယ်ရှုးခရီးစ်အာ�ဖြ�င်် ်ဘု�ေ�်မေတွာ်ထုင်ရ်ှာှ�မေစ�ည်အ်မေကြကာင်�်၊ မေဟူာမေဖြပိုာမေသာသသူည်ဘ်ု�ရီးာ�သခင်၏် ဗျာာာဒ်တိွ်
မေတွာ်နှိုးငှ််အ်ည်း မေဟူာမေဖြပိုာမေစ။ အဖြခာ�မေသာအ�းကိ� မေဆာင် ်ရွီးကမ်ေသာသသူည်၊် ဘု�ရီးာ�သခင်မ်ေပို�သော�မေတွာ်�မူေသာ အစ�်ွ�သတိွအိတွိ�င်�် 
မေဆာင်ရွ်ီးကမ်ေစ။ ထုိ�ဘု�ရီးာ�သခင် ်သည် ်က�ာာအဆကဆ်ကဘ်ု�ေ�်အသမေရီး အစ�်ွ�သတိွရိှှိမေတွာ်�မူေစသတွည်�်။ အာ�င်’် (၁မေပို ၄. ၄-၁၁)  

ထုိ�မေကြကာင်် ်ဤနှိုးး�ိမေဆာ်�းသည် ်အင်္ဂဂလးကေ ်ယ်ံ�ကြကည်သ်�ူာာ� အာ�လံ��အမေေဖြ�င်် ်ကိ�ယ်ပိ်ို�င်အ်သကတ်ွာ၏ ကစိာအ��တွငွ် ်ခရီးစ်မေတွာ်သေွသ်င််
ခ့သ်ည််အ်တွိ�င်�် ‘ဘု�ရီးာ�သခင်မ်ေပို�သော�မေတွာ်�မူေသာ အစ�်ွ�သတိွဖိြ�င််’် သေ ်ရ်ှှင်�်မေသာ�ိဉာာဉ်မေတွာ် မေပို�သော�မေတွာ်�မူေသာ အစ�်ွ�သတိွဖိြ�င််၊် 
အလိ�မေတွာ်အတွိ�င်�် ောခလံိ�ကမ်ေလာာကရ်ီးေ ် ေည်�်ခသံင်ယ််ရူီးေန်ှိုးငှ်် ်ဖြပိုေလ်ည်ေ်ည်�်ခသံင်ယ််ရူီးေ ်နှိုးး�ိမေဆာ်ဖြခင်�်ဖြ�စ်ပိုါသည်။်

2  ၂ ကျော�ကည့်�ခိုးာက ် 

2.1  မေယ်ရှုးသည် ်သ၏ူအပိုည််မ်ေတွာ်တွိ�က်ိ� “သင်တ်ွိ�သ်ာွ�၍ လ�ူာိ��တွကာတွိ�က်ိ� င်ါတ်ွပိုည််ဖ်ြ�စ်မေစရီးေ ်မေဆာင်ရွ်ီးကရ်ီး�ည််အ်မေကြကာင်�် သေွသ်င်ခ့််
ပိုါသည်”်။ က�ာာတွ�ေ�်ရှှိ အင်္ဂဂလးကေ ်ယ်ံ�ကြကည်သ်�ူာာ�သည် ်ဤအ�းမေတွာ်ဖြ�တွက်ိ� ရီးာဇူ�င်တ်ွမေလာာက ်စိတွအ်ာ�ထုကသ်ေစ်ာွဖြ�င်် ်စွ့စွ့ဖြိုး�့ဖြိုး�့ 
ထု�်�ရွီးကခ့်မ်ေကြကာင်�်ကိ� ယ်မေေမ်ေခတွက်ာလ၌ရှှိမေသာ အင်္ဂဂလးကေသ်ဟူာယ်၏ အရွီးယ်အ်စာ�နှိုးငှ်် ်ပိုါ�င်လ်း�်�ဖြခ�ံ�းက မေ�ာ်ဖြပိုမေေသည်။်  

2.2  ခရီးစ်ယ်ာေတ်ွိ�၏် သနှိုးိဌိာာေစ်ွ့ဖြိုး�့�းသည် ်‘တွစ်�ိ�င်ခ်ေ ်က်ာယ်ဖ်ြပိုေ ်မ်ေသာ်လည်�် တွစ်လက�်ခေ ်သ်ာ ေကရ်ှုး ိင်�်မေကြကာင်�်’ အခာိ� �က �တှွခ်ာကဖ်ြပို�ခ့က်ြက
သည်။် ဥပို�ာ မေ�ာ်ဖြပိုရီးမေသာ် မေေရီးာမေဒ်သ အ�ာာ�အဖြပိုာ�၌လည်�် ခရီးစ်ယ်ာေတ်ွိ�၏် သနှိုးိဌိာာေစ်ွ့ဖြိုး�့�းသည် ်အ�ည်ခ်သံာရှှိမေကြကာင်�် ရှုး ဖြ�င်ထ်ုာ�
ကြကသည်။် ဤအဖြ�စ်�ာာ�ကိ� ဖြပိုင်ဆ်င်က်�စာ�ရီးေအ်တွကွ ်၂၀၁၆ ခ�နှိုးစ်ှ၌ လစူာကာတွငွ် ်ကာင်�်ပိုခ့သ်ည်် ်အင်္ဂဂလးကေ ်အတွိ�င်ပ်ိုင်ခ်မံေကာင်စ်းတွငွ် ်
ရီးည်ရွ်ီးယ်ခ်ာကရ်ှှိမေသာ တွပိုည််မ်ေတွာ်ဖြ�စ်ဖြခင်�်နှိုးငှ်် ်တွပိုည််မ်ေတွာ်အဖြ�စ်သတွွသ်ငွ်�်ဖြခင်�် (သခင်မ်ေယ်ရှုးက့သ်ိ�ရ်ှငှ်သ်ေမ်ေသာအသကတ်ွာ) လ�ပ်ိုင်ေ�်
ကာလကိ� စတွင်မ်ေဆာင်ရွ်ီးကခ့်သ်ည်-် 

ဧ�ံမေင်္ဂလတိွရီးာ�နှိုးငှ်် ်တွပိုည််မ်ေတွာ်�ာာ� ပိုာွ��ာာ�မေစရီးေ ်ဓိ�ာပိုည်ာဆိ�င်ရ်ီးာ  လ�်�ညွှးေခ်ာကက်ိ� မေထုာကခ်ာင််လ်ာက ်(ကွေပ််ိုတွိ�သ်ည်)် အင်္ဂဂလးကေ်
သဟူာယ်၏ သာသောဖြပိုည်ေ်ယ်၊် သာသောေယ်န်ှိုးငှ်် ်သာသောေယ်ခ်ွ ့တွစ်ခာင်�်စးတွိ�င်�်အမေေဖြ�င်် ်ရီးည်ရွ်ီးယ်ခ်ာကရ်ှှိမေသာ တွပိုည််မ်ေတွာ်ဖြ�စ်ဖြခင်�်
အတွကွ ်ရှှင်�်လင်�်ဖြပိုတွသ်ာ�စာွ အမေလ�ထုာ�မေဆာင်ရွ်ီးကရ်ီးေန်ှိုးငှ်် ်မေယ်ရှုးခရီးစ်မေတွာ်၏ မေောကလ်ိ�ကတ်ွပိုည်် ်အသစ်�ာာ� ပိုာွ��ာာ�မေစရီးေအ်တွကွ ်
အသင်�်မေတွာ်တွစ်ခ�လံ��ထုထိုမိေရီးာကမ်ေရီးာက ်မေဆာင်ရွ်ီးကန်ှိုးိ�င်ရ်ီးေအ်တွကွ ်အရီးင်�်အဖြ�စ်�ာာ� စးစဉ်မေပို�အပ်ို၍ မေလက်ာင််ပ့်ိုဖ်ြပိုင်မ်ေပို�ရီးေ ်လိ�အပ်ို
မေကြကာင်�် အသအိ�တှွဖ်ြပို�ပိုါသည်။် (ACC-16 ဆံ��ဖြ�တွခ်ာကအ်�တှွ ်၁၆:၀၁) i.။ 

2.3  ၂၀၁၉ ခ�နှိုးစ်ှ၌ မေဟူာင်မ်ေကာင်ဖ်ြိုး�ိ��၌ ကာင်�်ပိုခ့မ်ေသာ ACC-17 တွငွ် ်ဤအခာကက်ိ� ထုပ်ိုမေလာင်�်အတွည်ဖ်ြပို� ခ့ပ်ိုါသည်။် ၂၀၂၆ ခ�နှိုးစ်ှ၌ ကာင်�်ပို
�ည်် ်ACC-19 �တွိ�င်�်းအထု ိဤလ�ပ်ိုင်ေ�်ကာလကိ� မေဆာင်ရွ်ီးက�်ည် ်ဖြ�စ်ပိုါသည်။် ယ်ခ�အခာိေတ်ွငွ် ်အင်္ဂဂလးကေသ်ဟူာယ်၏ သာသောဖြပို�ေယ််
မေပိုါင်�် ၄၂ ခ�အေက ်အ�ာာ�အဖြပိုာ�နှိုးငှ်် ်သာသောေယ် ်၁၀၀ မေကာာ်တွိ�သ်ည် ်ရီးည်ရွ်ီးယ်ခ်ာကရ်ှှိမေသာ တွပိုည််မ်ေတွာ်ဖြ�စ်ဖြခင်�်ကိ� အဓိိကဦး�စာ�မေပို� 
မေဆာင်ရွ်ီးကရ်ီး�ည်် ်အခာကအ်ဖြ�စ်တွရီးာ��င် ်လကခ်ကံာင််သ်ံ��ဖြိုးပိုး� ဖြ�စ်ကာ/သိ��်ဟူ�တွ ်ဤကစိာရီးပ်ိုနှိုးငှ််စ်ပ်ိုလာဉ်�၍ ညိ်နိှိုးးငိ်�်မေဆ�ွမေနှိုး�ွ�း�ာာ�နှိုးငှ်် ်
အလ�ပ်ိုရံှု�မေဆ�ွမေနှိုး�ွပိုွ့�ာာ� စးစဉ်မေဆာင်ရွ်ီးကဖ်ြိုးပိုး� ဖြ�စ်သည်။် အ�့ွ�င်ယ်�်ာာ�ကိ� အသံ��ဖြပို�ဖြခင်�်သည် ် အခာကအ်ခာာဖြ�စ်သည်။် အင်္ဂဂလးကေသ်ဟူာယ်
သည် ်ဤလ�ပ်ိုင်ေ�်ကာလနှိုးငှ်် ်သခင်မ်ေယ်ရှုးက့သ်ိ� ် ရှငှ်သ်ေမ်ေသာအသကတ်ွာကိ� အမေထုာကအ်ကဖူြ�စ်မေစရီးေ ်ရီးင်�်ဖြ�စ်အမေဖြ�ာကအ်�ာာ�ကိ� စးစဉ်
ထုာ�ရှှိပိုါသည် ်(www.anglicancommunion.org/mission/intentional-discipleship.aspx)။  

မေ�လ ၂၀၂၃ တွွင် ်Lambeth Conference ခရီးး�စဉ် အဆင်် ်၃ ၏ အစိတွ်အပိို�င်�်တွစ်ခ�အမေေဖြ�င်် ်ထု�တွ်မေ�ခ့်သည််

ဘု�ရီး��ရှှင်ရ့်ီး ် က�ာ�ကြီးကး�အတွွက် ဘု�ရီး��ရှှင်ရ့်ီး ် ဘု�ရီး��မေကာ�င်�်

http://www.anglicancommunion.org/mission/intentional-discipleship.aspx


2.4  က�ာာတွ�ေ�်ရှှိ အဖြခာ�မေသာ အသင်�်မေတွာ် အ�ာာ�အဖြပိုာ�ကလည်�် တွပိုည််မ်ေတွာ်ဖြ�စ်ဖြ�င်�်ကိ� ပိို��ိ�ခိ�င်�်ာေကရ်ှုး ိင်�်မေစရီးေ ်လိ�အပ်ိုခာကအ်မေပို်
တွံ� ်ဖြပိုေမ်ေဆာင်ရွ်ီးကလ်ာကရ်ှှိပိုါသည်။် အင်္ဂဂလးကေက်ေ ်ယ်ံ�ကြကည်သ်�ူာာ� ပိုါ�င်အ်ာ�ဖြ�ည််ခ့်သ်ည််၊် က�ာာလံ��ဆိ�င်ရ်ီးာ ခရီးစ်ယ်ာေ ်အသင်�်မေတွာ်
မေကာင်စ်း၊ ၂၀၀၈ ခ�နှိုးစ်ှ တွပိုည််မ်ေတွာ် ဖြ�စ်ဖြခင်�်အတွကွ ်အာရူှုရှာှနှိုးး�ိမေဆာ်ခာက ်တွငွ် ်‘�ာာ�စာွမေသာသတူွိ�သ်ည် ်မေ�ာာ်လင််ခ်ာက�့်ဖ်ြခင်�်၊ ဖြင်င်�်ပိုယ်ခ်ံ
ရီးဖြခင်�်၊ အထုး�ကာေဖ်ြခင်�်၊ နှိုးငှ်် ်တွေ�ိ်���့ဖ်ြခင်�်တွိ�က်ိ� ကြက�ံမေတွွ�ခစံာ�မေေရီးသည်် ်က�ာာမေလာက၌ ကွနှိုး်�ပ်ိုတွိ�သ်ည် ်ခရီးစ်မေတွာ်နှိုးငှ်် ်ဆကန်ှိုး းယ်�်းရှှိသည်် ်
အသကတ်ွာမေေထုိ�င်�်းပံို�စံဖြ�စ်မေသာ ဗျာတိွဇံိူ�င်္ဂဂလာအာ�ဖြ�င်် ်အသငွ်မ်ေဖြပိုာင်�်လမ့ေသာ တွပိုည််မ်ေတွာ်ဖြ�စ်ဖြခင်�်အတွိ�င်�် လိ�ကမ်ေလာာကရ်ီးေ ်နှိုးး�ိမေဆာ်ခရံီး
သည်’် ဟူ�မေကြကည်ာထုာ�ဖြိုးပိုး� ဤမေကြကည်ာခာကသ်ည် ်အခိ�င်အ်�ာ သသိာမေစမေသာ မေ�ာ်ဖြပိုခာကဖ်ြ�စ်ပိုါသည်။်ii ပို�ပ်ိုရီးဟူေ�်င်�်ကြီးကး��ရီးေစ်စ်ကလည်�် 
ဘု�ရီးာ�သခင်၏်လအူာ�လံ��အမေေဖြ�င်် ်သာသောဖြပို�မေသာ တွပိုည််မ်ေတွာ်�ာာ� ဖြ�စ်လာရီးေ ်နှိုးး�ိမေဆာ်ထုာ�ဖြိုးပိုး� ဤနှိုးး�ိမေဆာ်ခာကက်ိ� ၎င်�်၏အ�းမေတွာ်
ဖြ�တွတ်ွငွ် ်အခရီးာထုာ�ပိုါသည်။်iii   

2.5  အင်္ဂဂလးကေ ်ယ်ံ�ကြကည်သ်�ူာာ�အမေေဖြ�င်် ်ကွနှိုး်�ပ်ိုတွိ�၏် ရီးည်ရွ်ီးယ်ခ်ာကရ်ှှိမေသာ တွပိုည််မ်ေတွာ်ဖြ�စ်ဖြခင်�် လ�ပ်ိုင်ေ�် ကာလကိ� စတွင်မ်ေဆာင်ရွ်ီးကရ်ီးာ၌ �စ်
ရှငှ်ခ်ယံ်ခူာက ်င်ါ�ခာကသ်ည် ်ခရီးစ်မေတွာ်သေွသ်င်ခ့်သ်ည်် ်လ�်�အတွိ�င်�် လိ�ကမ်ေလာာကရ်ီးေ ်ေည်�်ခသံင်ယ််ဖူြခင်�်အတွကွ ်ဆေ�်သစ်တွးထုငွ်�်းရှှိဖြိုးပိုး� 
တွစ်မေဖြပို�ည်း ည်းညွှွတွမ်ေစမေသာ လ�်�ညွှးေခ်ာက�်ာာ�ကိ� မေပို�စ�်ွ�နှိုးိ�င်မ်ေကြကာင်�် မေတွွ� ရှှိခ့ရ်ီးပိုါသည်။် ထုိ�မ်ေကြကာင်် ်ဆကလ်ကမ်ေ�ာ်ဖြပို�ည်် ်မေကြကာ်ည်ာ
ခာကတ်ွငွ် ်အင်္ဂဂလးကေ ်ယ်ံ�ကြကည်သ်�ူာာ�အမေေဖြ�င်် ်ဤ�စ်ရှငှ်ခ်ယံ်ခူာက�်ာာ�ကိ� လိ�ကေ်ာကာင််သ်ံ��ခာက ်သခင်မ်ေယ်ရှုးက့သ်ိ� ် ရှငှ်သ်ေမ်ေသာ အသက်
တွာကိ� ပိို�၍ ပိို�၍  မေေထုိ�င်လ်ိ�ကမ်ေလာာကရ်ီးေ ်�ိတွ�်နှိုးကိဖြပို�ပိုါသည်။်  

3  ကတွ�သစ်ာ�ဖြပုဖြခိုးင်း်  

ဤရီးည်ရွ်ီးယ်ခ်ာကရ်ှှိမေသာ တွပိုည််မ်ေတွာ်ဖြ�စ်ဖြခင်�် လ�ပ်ိုင်ေ�်ကာလအတွငွ် ်Lambeth Conference ၌ စ�ရံှု� �စည်�်မေ��ကြကသည်် ်ဘု�ေ�်မေတွာ်ကြီးကး�
�ာာ�ဖြ�စ်မေသာ ကွနှိုး်�ပ်ိုတွိ�သ်ည် ်ကွနှိုး်�ပ်ိုတွိ�၏် အသကတ်ွာမေေထုိ�င်�်း ကစိာအ��တွငွ် ်သခင်မ်ေယ်ရှုးသေွသ်င်သ်ည််ခ်ာစ်ဖြခင်�်၊ လတွွမ်ေဖြ�ာကရ်ီးာနှိုးငှ်် ်
အသကမ်ေပို�ဖြခင်�်လ�်�အတွိ�င်�် ဆ�မေတွာင်�်ဖြခင်�်၊ တွရီးာ�မေဟူာဖြခင်�်နှိုးငှ်် ်မေ�င်ဖှြခင်�်တွိ�က်ိ�၊ ဘု�ရီးာ�သခင်မ်ေပို�သော�မေတွာ်�မူေသာ အစ�်ွ�သတိွဖိြ�င််၊် 
ခရီးစ်မေတွာ်မေောကလ်ိ�ကဖ်ြခင်�်သည် ်သေ ်ရ်ှှင်�်မေသာ �ိဉာာဉ်မေတွာ်အာ�ဖြ�င်် ်အသစ်ဖြ�စ်မေစ၍  လိ�ကမ်ေလာာကမ်ေေထုိ�င်ရ်ီးေ ်အလိ�င််ာှ ေည်�်ခသံင်ယ််ရူီးေ်
နှိုးငှ်် ်ထုပ်ိုမေကာာေ်ည်�်ခသံင်ယ််ရူီးေ ်သနှိုးိဌိာာေဖ်ြပို�၍ သာသောေယ်အ်တွငွ်�်ရှှိ လအူာ�လံ��ကိ�လည်�် ဤအတွိ�င်�်ဖြပို�လ�ပ်ိုမေစပိုါ�ည်။်  

4  သတွသ်တွမှ်္ဘာတွမှ်္ဘာတွ ်ကျောတွ�င်း်ဆို�မုု္ဘာမ္ဘာာ�း (နှိုးု�းကျောဆို�်မု္ဘာမ္ဘာာ�း)  

4.1 ဤရီးည်ရွ်ီးယ်ခ်ာကရ်ှှိမေသာ တွပိုည််မ်ေတွာ်ဖြ�စ်ဖြခင်�် လ�ပ်ိုင်ေ�်ကာလအတွငွ် ်အင်္ဂဂလးကေအ်ာ�လံ��တွိ�က်ိ� အဖြခာ�သ�ူာာ�အာ� မေောကလ်ိ�ကဖ်ြ�စ်မေစ�ိ� ်
ရီးေ ်ကွနှိုး်�ပ်ိုတွိ�၏် အသကတ်ွာမေေထုိ�င်�်း ကစိာအ��တွငွ် ်သခင်မ်ေယ်ရှုးသေွသ်င်သ်ည််ခ်ာစ်ဖြခင်�်၊ လတွွမ်ေဖြ�ာကရ်ီးာနှိုးငှ်် ်အသကမ်ေပို�ဖြခင်�်လ�်�အတွိ�င်�် 
ဆ�မေတွာင်�်ဖြခင်�်၊ တွရီးာ�မေဟူာဖြခင်�်နှိုးငှ်် ်မေ�င်ဖှြခင်�်တွိ�က်ိ�၊ ဘု�ရီးာ�သခင်မ်ေပို�သော�မေတွာ်�မူေသာ အစ�်ွ�သတိွဖိြ�င််၊် ခရီးစ်မေတွာ်မေောကလ်ိ�ကဖ်ြခင်�်သည် ်
သေ ်ရ်ှှင်�်မေသာ �ိဉာာဉ်မေတွာ်အာ�ဖြ�င်် ်အသစ်ဖြ�စ်မေစ၍  လိ�ကမ်ေလာာကမ်ေေထုိ�င်ရ်ီးေ ်အလိ�င််ာှ ေည်�်ခသံင်ယ််ရူီးေန်ှိုးငှ်် ်ထုပ်ိုမေကာာေ်ည်�်ခသံင်ယ််ရူီးေ ်
နှိုးး�ိမေဆာ်ပိုါသည်။် ဤအတွကွ ်အသကတ်ွာပိုတွလ်ံ�� သင်ယ််�ိူ�ရ်ီးေ ်လိ�အပ်ို၍၊ ကွနှိုး်�ပ်ိုတွိ�၏်အဓိိကလ�ပ်ိုင်ေ�်ကိ� သတွဖိြပို�ရီးပိုါ�ည်။် အထု�ူသဖြ�င်် ်အ
င်္ဂဂလးကေ ်ယ်ံ�ကြကည်သ်�ူာာ�ကိ� မေစညွှးေလ်�်�ဖြပိုမေသာ �စ်ရှငှ်ခ်ယံ်ခူာက ်င်ါ�ခာကက်ိ�၊  အင်္ဂဂလးကေသ်ဟူာယ် အသကတ်ွာ ပိုဋိညိ်ာဉ်အတွိ�င်�်၊ မေေစ်ဉ်
ကာင််သ်ံ���း အစဉ်အလာဖြ�စ်မေစ၍၊ မေစစ်ပ်ိုစာွ စဉ်�စာ�သံ��သပ်ို လာက ်မေရီးခမံေဖြ�ခနံှိုးငှ််အ်ည်း လိ�ကမ်ေလာာည်းမေထုမွေစရီးေ ်တွိ�ကတ်ွေွ�်နှိုးး�ိမေဆာ်ပိုါသည်-်  

• • မေ�င်မှေဟူာမေဖြပိုာရီးေ-် နှိုးိ�င်င််မံေတွာ်၏ သတွင်�်မေကာင်�်အမေကြကာင်�်ကိ� မေ�င် ှမေကြကည်ာရီးေ၊်  

• • သင်က်ြကာ�ပ့ိုဖ်ြပိုင်ရ်ီးေ-် ယ်ံ�ကြကည်သ်�ူာာ�ကိ� သင်က်ြကာ�ပ့ိုဖ်ြပိုင်ရ်ီးေ၊် ဗျာတိွဇံိူ�င်္ဂဂလာမေပို�ရီးေန်ှိုးငှ်် ်မေစာင််မ်ေရှာှကက်ာကယွ်ရ်ီးေ၊်  

• • ကြကင်ေ်ာမေစာင််မ်ေရှာှကရ်ီးေ-် က�သဖြခင်�် အ�းမေတွာ်ဖြ�တွ ်အပိုါအ�င် ်လသူာ�တွိ�၏် လိ�အပ်ိုခာက�်ာာ�ကိ� မေ�တိွာဖြ�င််ဖ်ြပို�မေသာ အမေစခ�ံးအာ�ဖြ�င်် ်
တွံ� ်ဖြပိုေရ်ီးေ၊်  

• • အသငွ်မ်ေဖြပိုာင်�်လရ့ီးေ-် လ�ူးအ�့ွ�အစည်�်တွငွ်�်ရှှိ တွရီးာ���ာတွမေသာ �့ွ�စည်�်တွည်မ်ေဆာက�်း �ာာ�ကိ� အသငွ်မ်ေဖြပိုာင်�်လမ့ေရီး�၊ အကြက�်��က�်း 
အသငွ်သ်ဏ္ဌာာေမ်ေပိုါင်�်စံ�ကိ� တွိ�က�်ာကမ်ေရီး�နှိုးငှ်် ်ဖြိုးင်�်ိ�ခာ�်�မေရီး�နှိုးငှ်် ်ဖြပိုေလ်ည်သ်င််ဖ်ြ�တွမ်ေရီး�အတွကွ ်ရီးည်�်ေှ�်ကြီးက�ိ�ပို�်�မေ�ာ်မေဆာင်ရ်ီးေ၊်  

• • တွေ�ိ်��ထုာ�ရီးေ-် ဘု�ရီးာ�သခင်�်ေဆ်င်�်မေသာ အရီးာခပ်ိုသ�်ိ�၏ င်္ဂ�ဏ်သ်ကိာာကိ� ကာကယွ်မ်ေစာင််မ်ေရှာှက ်ထုေိ�်သ�်ိ�မေရီး�နှိုးငှ်် ်က�ာာမေလာက၏ 
သကတ်ွ�်�ကိ� ရှှည်က်ြကာတွည်တ်ွံက်ာ ဖြပိုေလ်ည်တ်ွိ��ပိုာွ�မေစမေရီး� အတွကွ ်ကြီးက�ိ�ပို�်�မေဆာင်ရွ်ီးကရ်ီးေ၊်  

4.2  ကွနှိုး်�ပ်ိုတွိ�အ်မေေဖြ�င်် ်အတွတူွက ွ�တွဖ်ြပို�ရီးေ ်စ�ရံှု� �စည်�်မေ��ဖြခင်�်နှိုးငှ်် ်�တွဖ်ြပို�ကိ��ကယွ်ဖ်ြခင်�်�ာာ�ကိ� ရီးည်ရွ်ီးယ်ခ်ာကရ်ှှိစာွဖြ�င်် ်ေည်�်ခသံင်ယ််နူှိုးိ�င်သ်ည်် ်
မေေရီးာ�ာာ�ဖြ�စ်မေစရီးေ၊် ခရီးစ်မေတွာ်သေွသ်င်သ်ည်် ်လတွွမ်ေဖြ�ာကရ်ီးာလ�်�ဖြ�စ်ဖြိုးပိုး� အသကတ်ွာကစိာအ��၌ တွပိုည််မ်ေတွာ်ဖြ�စ်ဖြခင်�်အတွကွ ်ကွနှိုး်�ပ်ို
တွိ�၏် စိတွန်ှိုးလှံ��သာ��ာာ�နှိုးငှ်် ်�ိဉာာဉ်တွိ�က်ိ� အသငွ်မ်ေဖြပိုာင်�်လန့ှိုးိ�င်ဖ်ြိုးပိုး� ခရီးစ်မေတွာ်၏ အသကတ်ွာနှိုးငှ််အ်သကရ်ှငှ်န်ှိုးိ�င်ရ်ီးေ၊် အထု�ူသဖြ�င်် ်ဗျာတိွဇံိူခယံ်ူ
ပိုွ့ �င်္ဂဂလာ၏ ဗျာတိွဇံိူပိုဋိဉိာာဉ်ကိ� အဓိိကထုာ�၍၊ အသစ်မေသာ ဗျာတိွဇံိူခယံ်သူ�ူာာ�သည် ်အ�့ွ�၏ အာ�မေပို�မေထုာက�်�းကိ� ခရီးစ်မေတွာ်၌ အသစ်ဖြ�စ်
မေသာ ဘု�တွငွ် ်ရီးရှှိမေစရီးေ ်  အလိ�င််ာှ စးစဉ်မေဆာင်ရွ်ီးကမ်ေပို�ရီးေ ်ဦး�မေဆာင်သ်�ူာာ�၊ အသင်�်သာ�နှိုးငှ်် ်သကိာာမေတွာ်ရီးဆရီးာမေတွာ်�ာာ�အာ�လံ��ကိ� 
တွိ�ကတ်ွေွ�်နှိုးး�ိမေဆာ်ပိုါသည်။်  

4.3  သာသောေယ်�်ာာ�ကိ�လည်�် ယ်ံ�ကြကည်သ်�ူာာ�ကိ� အ�့ွ�င်ယ်�်ာာ�ကိ� �့ွ�စည်�်မေစဖြခင်�်နှိုးငှ်် ်ခာ့�ထုငွ်ဖ်ြခင်�်တွိ�က်ိ� ကညူ်း၍ တွပိုည််မ်ေတွာ်ဖြ�စ်ဖြခင်�်ကိ� ပံို�
သငွ်�်မေစကာ၊ မေေစ်ဉ်အသကတ်ွာတွငွ် ်တွပိုည််မ်ေတွာ်ဖြ�စ်ဖြခင်�်အတွငွ်�်သိ� ် အဖြခာ�မေသာ ‘တွခံါ��’ကိ� မေပို�က�်�မေထုာကပံ်ိုဖ်ြခင်�်ဖြ�င််၊် အွေလ်ိ�င်�်
ဖြ�င််လ်ည်�်မေကာင်�် လကူိ�ယ်တ်ွိ�င်မ်ေသာ် လည်�်မေကာင်�်၊ သတူွိ�၏် မေရီးခမံေဖြ�ခ၊ံ အလ�ပ်ိုခငွ်၊် မေကာာင်�်နှိုးငှ်် ်လူမ်ေဘုာင်အ်သိ�င်�်အ�ိ�င်�်တွိ�ပ်ိုါ�င်က်ာ 
လိ�ကမ်ေလာာည်းမေထုစွာွ ရှှိမေစ�ိ� ် နှိုးး�ိမေဆာ်ပိုါသည်။် ကမေလ�သငူ်ယ် ်တွိ�၏် ယ်ံ�ကြကည်ဖ်ြခင်�် ရီးင််သ်ေလ်ာမေစ�ိ�ရ်ီးေ ်ရီးင်�်ဖြ�စ်�ာာ�စာွလည်�် လိ�အပ်ို
ပိုါသည်။်  

4.4  အသင်�်မေတွာ်�ာာ�ကိ� အစဉ်အလာဖြ�စ်မေစ၍ လငူ်ယ်လ်ရွူီးယ်�်ာာ�နှိုးငှ်် ်ေကရ်ှှိင်�်မေသာဆကဆ်မံေရီး�ကိ� မေကာာင်�်�ာာ�၊ အ�့ွ�အစည်�်�ာာ�နှိုးငှ်် ်လူမ်ေဘုာင််
အတွငွ်�်၊ ရီးရှှိမေစလာက ်သတူွိ�ထ်ုက ်တွပိုည််မ်ေတွာ်ဖြ�စ်ဖြခင်�်တွငွ် ်ရီးင််သ်ေမ်ေသာ သ�ူာာ�၊ အ�ာိ��သ�း��ာာ�၊ အပိုယ်ခ်�ံာာ�နှိုးငှ်် ်ဆင်�်ရ့ီးသ�ူာာ�ဆး�ာှ 
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ဘု�ရီး��ရှှင်ရ့်ီး ် က�ာ�ကြီးကး�အတွွက် ဘု�ရီး��ရှှင်ရ့်ီး ် ဘု�ရီး��မေကာ�င်�်



သင်က်ြကာ�ခယံ်ကူာ၊ ဤသင်ယ််ဖူြခင်�်နှိုးငှ်် ်အသကတ်ွာမေဖြပိုာင်�်လဖ့ြခင်�်သည် ်အသင်�်မေတွာ်တွစ်ခ�လံ��နှိုးငှ်် ်လအူာ�လံ��တွငွ် ်မေေရီးာယ်လူာက ်ခရီးစ်မေတွာ်
မေပို�မေသာ လကမ်ေဆာင်�်ေွက်ိ� ရှာှမေ�ွမေတွွ� ရှှိကာ သစာာရှှိမေသာမေောကလ်ိ�က ်ဖြ�စ်မေစပိုါ�ည််အ်မေကြကာင်�် နှိုးး�ိမေဆာ်ပိုါသည်။်  

4.5  သကိာာမေတွာ်ရီးနှိုးငှ်် ်လသူာ�ေ ်အ�းမေတွာ်မေဆာင်�်ာာ�အာ�လံ��သည် ်၎င်�်တွိ�အ်မေစခသံည်် ်လ�ူာာ�အာ� တွရီးာ�မေဟူာကြကာ�ဖြခင်�်�ာသာ�ဟူ�တွဘ်ု ့ဤ
အရီးာတွိ�က်ိ� ေည်�်ခသံင်ယ််နူှိုးိ�င်ရ်ီးေအ်တွကွ ်လ�်�ဖြပိုပ့ိုဖ်ြပိုင် ်နှိုးိ�င်မ်ေစရီးေအ်လိ�င််ာှ တွပိုည််မ်ေတွာ်ဖြ�စ်ဖြခင်�်အမေကြကာင်�် ဤေည်�်ခသံင်ယ််�ူးကိ� �ိ�ိတွိ�၏် 
အစးအစဉ်�ာာ�တွငွ် ်အဓိိကထုာ�၍ ထုည််သ်ငွ်�်သင်က်ြကာ�ရီးေ ်ကွနှိုး်�ပ်ိုတွိ�၏် ကာ�်�စာမေကာာင်�်�ာာ�၊ ဓိ�ာပိုည်ာမေကာလပ်ိို�ာာ�နှိုးငှ်် ်သင်က်ြကာ�မေရီး� 
အစးအစဉ်�ာာ�ကိ� တွိ�ကတ်ွေွ�်နှိုးး�ိမေဆာ်ပိုါသည်။်  

4.6  ဧ�ံမေင်္ဂလနိှိုးငှ််တ်ွပိုည််မ်ေတွာ်ဖြ�စ်ဖြခင်�်ဆိ�င်ရ်ီးာ မေကာ်�ရှငှ်၏် ပံိုပိ်ို��ကညူ်း�းဖြ�င်် ်ဤေယ်ပ်ိုယ်�်ာာ� အတွကွ ်လ�ပ်ိုင်ေ�်မေဆာင်ရွ်ီးက�်း�ာာ�ကိ� အာ�မေပို�
ရီးေန်ှိုးငှ်် ်မေထုာကပံ်ိုက်ညူ်းကာ၊ ဤသဟူာယ်တွစ်�ေ�်လံ��တွငွ် ်ရီးည်ရွ်ီးယ်ခ်ာကရ်ှှိစာွ တွပိုည််မ်ေတွာ်ဖြ�စ်မေရီး�၏ လ�ပ်ိုင်ေ�်ကာလကိ� အဆင််ဖ်ြ�ိင််တ်ွင််
ဖြခင်�်� ှတွစ်ဆင်် ်တွိ��တွကမ်ေဖြပိုာင်�်လ�့းကိ� မေစာင််က်ြကည််မ်ေလလ်ာ၍ မေောကတ်ွစ်ကြီးက�်ိကာင်�်�ည်် ်ACC နှိုးငှ်် ်Lambeth Conference သိ� ်ဖြပိုေလ်ည််
အစးရီးင်ခ်တံွင်ဖ်ြပိုရီးေ ်အင်္ဂဂလးကေသ်ဟူာယ် အတွငွ်�်မေရီး��း�ခာ�ပ်ိုကိ� တွိ�ကတ်ွေွ�်နှိုးး�ိဆာ်ပိုါသည်။်  

5  လကက်ျောတွွ�အကျောက�င်အ်ထည့်က်ျော��်ဖြခိုးင်း်  

ဤနှိုးး�ိမေဆာ်�းကိ� ရီးရှှိဖြခင်�်နှိုးငှ်် ်အမေကာင်အ်ထုည်မ်ေ�ာ်ဖြခင်�်တွငွ်၊် ဤသဟူာယ်၏ ေယ်န်ှိုးငှ်် ်သာသောေယ်တ်ွိ�သ်ည် ်ဥပို�ာ- သတူွိ�၏် မေရီးခမံေဖြ�ခတံွငွ် ်
�ည်သ်ိ�မ်ေသာ အ�့ွ�င်ယ် ်�့ွ�စည်�်�းက အမေကာင်�်ဆံ�� ဖြ�စ်�ည်ေ်ည်�် အသင်�်မေတွာ်တွည်မ်ေထုာင်ရ်ီးေ ်�ည်သ်ည်တ်ွိ�က် ဖြ�စ်နှိုးိ�င်မ်ေဖြခ�ာာ� ဖြ�စ်သေည်�် 
နှိုးငှ်် ်ကာ�်�စာမေကာာင်�်�ာာ�၊ ဓိ�ာပိုည်ာမေကာလပ်ိို�ာာ�နှိုးငှ်် ်သင်က်ြကာ�မေရီး� အစးအစဉ်�ာာ�သည် ် ဘုွ့�ရီးမေသာတွိ�၌် ထုိ�အရီးာ�ာာ� အဖြိုး�့တွ�်� တွည်ရ်ှှိနှိုးိ�င််
မေအာင် ်�ည်သ်ိ�မ်ေသာ အတွတွပ်ိုည်ာ�ာာ�လိ�အပ်ိုသေည်�် အစရှှိသည်တ်ွိ�က်ိ�  အတွအိကာ မေသခာာစာွလ�ပ်ိုမေဆာင်ရ်ီးေ ်လိ�အပ်ိုပိုါသည်။်  
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