
LAMBETH နှိုးး��ဆော်�်�မှုု 
တပည့််�တော်�်�ဖြ�စ်ခ်ြ�င်းး�

1 	 ၁ နိိဒါါန်းး�

1.1 	တပည့် ်�တော်�်�ဟူသူည်မ်ှာာ� ကိုု�ယ်၊် စိိတ် ်နှငှ့််� နှလှုံးး�� သုံးး��ပါးး�ဖြ�င့််� နည်းး�ခံသံင်ယ်ူသူူ ူဖြ�စ််ပါါသည်။် ဆက်လ်က် ်ဖော်�်�ပြ�မည့််� နှိုးး��ဆော်�်�မှုုတွငွ် ်Lambeth 
Conference ၌ စုုရုံးး� �စည်းး�ဝေး�းလျျက်ရ်ှိိ�ကြ�သော�ာ ဘုုန်းး�တော်�်�ကြီး�း�များ�း� အနေေဖြ�င့််� အမျိုး�း��သားး�၊ အမျိုး�း��သမီးး�၊ သက်င်ယ်၊် သက်က်ြွ�ယ် ်အင်္ဂဂလီီကန် ်
ယုံံ�ကြ�ည်သ်ူအူားး�လုံးး��ကိုု� အသက်တ်ာာ နေေထိုု�င်မ်ှုု၏ ကိစိ္စစအဝဝတွငွ် ်ခရစ်တော်�်�သွနွ်သ်င်သ်ည့််� လွတွ်မ်ြော��ာက်ခ်ြ�င်းး�လမ်းး�ကိုု� လိုု�က်လ်ျှေ�ေက်ရ်န်အ်
လို့့� �ငှာာ� နည်းး�ခံသံင်ယ်ူသူူမူျား�း�အဖြ�စ်် ခံယံူရူန် ်တော�ာင်းး�ဆိုု�မှုုပြု�ုပါါသည်။် ရှငှ်ပ်ေ�တရုု ဩဝါါဒစာာ ပထမစော�ာင်တ်ွငွ် ်ဘုုရား�းသခင်၏်လူအူားး�လုံးး��သည် ်
ဆုံးး��မပဲ့�ပြ�င်ခ်ြ�င်းး�အတိုု�င်းး� လိုု�က်လ်ျှော�ာ�က်ပ်ြီး�း� အသက်တ်ာာကိစိ္စစအဝဝ၌ တပည့််�တော်�်�ဖြ�စ််ခြ�င်းး�ကိုု� ကျျင့််�ဆော�ာင်ရ်န် ်နှိုးး��ဆော်�်�ထားး�သော�ာကြော��ာင့့်� ဘုုန်းး�
တော်�်�ကြီး�း�များ�း�က ဤနှိုးး��ဆော်�်�မှုုကိုု� ထုုတ်ပ်ြ�န်ရ်ခြ�င်းး�ဖြ�စ််ပါါသည်-် 

သို့့� �ဖြ�စ််၍၊ သင်တ်ို့့� �စိတ်န်ှလှုံးး��ကိုု� ခါးး�ပန်းး�စည်းး�၍ သမ္မာာ�သတိရိှိိ�ကြ�လော့�့�။ ယေ�ရုှုခရစ်ပေါ်�်ထွနွ်းး�တော်�်� မူသူော�ာအခါါ၊ သင်တ်ို့့� �ဆီီသို့့� �ရော�ာက်လ်တံ့့�သော�ာ
ဆုုကျေး�း�ဇူးး�ကိုု� အဆုံးး��တိုု�င်အ်ော�ာင် ်မြော်��်�လင့့်�ကြ�လော့�့�။ အထက်က် သင်တ်ို့့� �သည် ်မှော�ာ�င်မ်ိုု�က်ထ်ဲဲမှာာ�ကျျင့့်�သော�ာ တပ်မက်ခ်ြ�င်းး�တရား�းကိုု� ယခုုမ
လိုု�က်မ်ကျျင့့်�ဘဲဲ၊ နား�းထော�ာင်တ်တ်သ်ော�ာ သူငူယ်က်ဲ့့�သို့့� � ဖြ�စ််၍၊ သင်တ်ို့့� �ကိုု�ခေါ်�်တော်�်�မူသူော�ာသူသူည် ်သန့့်� ရှှင်းး�တော်�်�မူသူည်န်ည်းး�တူ၊ူ ကျျင့့်�ကြံ�ပံြု�ုမူူ
သမျှှတို့့� �၌ သန့့်� ရှှင်းး�ခြ�င်းး� ရှိိ�ကြ�လော့�့�။ အကြော��ာင်းး�မူကူားး�၊ ငါါသည်သ်န့့်� ရှှင်းး�တော်�်�မူသူော�ာကြော��ာင့့်�၊ သင်တ်ို့့� �သည်လ်ည်းး� သန့့်� ရှှင်းး�ခြ�င်းး�ရှိိ�ကြ�လော့�့� ဟုု 
ကျျမ်းး�စာာလာာသတည်းး�။  (၁ပေ� ၁. ၁၃-၁၆)  

1.2 	ကျွ ွန်ပ်််တို့့� �အနေေဖြ�င့််� လူမူှုုအဖွဲ့့��အစည်းး�ထံမံှ ှမြ�စ််ဖျား�း�ခံလံာာသော�ာ ဖိိအားး�များ�း�ကိုု� ခံစံား�းရမည်ဖ်ြ�စ််သော�ာကြော��ာင့််� ဤနှိုးး��ဆော်�်�မှုုသည် ်လိုု�က်လ်ျှော�ာ�က််
ရန်ခ်က်ခ်ဲဲပါါသည်။် သို့့� �ရာာတွငွ် ်ကျွွန်ပ်််တို့့� �သည် ်ဘုုရား�းသခင်၏် ကူညူီီစော�ာင်မ်မှုု အပေါ်�် အားး�ထားး�နိုု�င်က်ြော��ာင်းး�နှငှ့််� ထိုု�သို့့� �ပင် ်အားး�ထားး�သင့််�ကြော��ာင်းး� 
ဩဝါါဒစာာတွငွ်ဖ်ော်�်�ပြ�ထားး�ပါါသည်။်  

ဘုုရား�းသခင်သ်ည် ်အရာာရာာ၌ ယေ�ရုှုခရစ်အားး�ဖြ�င့့်� ဘုုန်းး�တော်�်�ထင်ရ်ှား��းစေ�မည်အ်ကြော��ာင်းး�၊ ဟော�ာပြော��ာသော�ာသူသူည်ဘ်ုုရား�းသခင်၏် ဗျာာ�ဒိတိ််
တော်�်�နှငှ့့်�အညီီ ဟော�ာပြော��ာစေ�။ အခြား�း�သော�ာအမှုုကိုု� ဆော�ာင် ်ရွွက်သ်ော�ာသူသူည်၊် ဘုုရား�းသခင်ပ်ေး�းသနား�းတော်�်�မူသူော�ာ အစွမွ်းး�သတိ္တိ�အတိုု�င်းး� 
ဆော�ာင်ရွ်ွက်စ်ေ�။ ထိုု�ဘုုရား�းသခင် ်သည် ်ကမ္ဘာာ�အဆက်ဆ်က်ဘ်ုုန်းး�အသရေ� အစွမွ်းး�သတိ္တိ�ရှိိ�တော်�်�မူစူေ�သတည်းး�။ အာာမင်’် (၁ပေ� ၄. ၄-၁၁)  

ထိုု�ကြော��ာင့််� ဤနှိုးး��ဆော်�်�မှုုသည် ်အင်္ဂဂလီီကန် ်ယုံံ�ကြ�ည်သ်ူမူျား�း� အားး�လုံးး��အနေေဖြ�င့််� ကိုု�ယ်ပု်ို�င်အ်သက်တ်ာာ၏ ကိစိ္စစအဝဝတွငွ် ်ခရစ်တော်�်�သွနွ်သ်င််
ခဲ့့�သည့််�အတိုု�င်းး� ‘ဘုုရား�းသခင်ပ်ေး�းသနား�းတော်�်�မူသူော�ာ အစွမွ်းး�သတိ္တိ�ဖြ�င့််�’ သန့် ်�ရှှင်းး�သော�ာဝိိဉာာဉ်တော်�်� ပေး�းသနား�းတော်�်�မူသူော�ာ အစွမွ်းး�သတိ္တိ�ဖြ�င့််�၊ 
အလိုု�တော်�်�အတိုု�င်းး� နာာခံလံိုု�က်လ်ျှော�ာ�က်ရ်န် ် နည်းး�ခံသံင်ယ်ူရူန်န်ှငှ့််� ပြ�န်လ်ည်န်ည်းး�ခံသံင်ယ်ူရူန် ်နှိုးး��ဆော်�်�ခြ�င်းး�ဖြ�စ််ပါါသည်။်

2 	 ၂ ကြေ��ညာာချျက် ် 

2.1 	ယေ� ရုှုသည် ်သူ၏ူအပည့််�တော်�်�တို့့� �ကိုု� “သင်တ်ို့့� �သွားး��၍ လူမူျိုး�း��တကာာတို့့� �ကိုု� ငါ့့�တပည့် ်�ဖြ�စ််စေ�ရန် ်ဆော�ာင်ရွ်ွက်ရ်မည့််�အကြော��ာင်းး� သွနွ်သ်င်ခ်ဲ့့�
ပါါသည်”်။ ကမ္ဘာာ�တဝန်းး�ရှိိ� အင်္ဂဂလီီကန် ်ယုံံ�ကြ�ည်သ်ူမူျား�း�သည် ်ဤအမှုုတော်�်�မြ�တ်က်ိုု� ရာာဇဝင်တ်လျှော�ာ�က် ်စိိတ်အ်ားး�ထက်သ်န်စ်ွာာ�ဖြ�င့််� စွဲဲ�စွဲဲ�မြဲ�ဲမြဲ�ဲ 
ထမ်းး�ရွွက်ခ်ဲ့့�ကြော��ာင်းး�ကိုု� ယနေ့့�ခေေတ် က်ာာလ၌ရှိိ�သော�ာ အင်္ဂဂလီီကန်သ်ဟာာယ၏ အရွွယ်အ်စား�းနှငှ့််� ပါါဝင်လ်ွှှမ်းး�ခြုံ��ံမှုုက ဖော်�်�ပြ�နေေသည်။်  

2.2 	 ခရစ်ယာာန်တ်ို့့� �၏ သန္နိိ�ဌာာန်စ်ွဲဲ�မြဲ�ဲမှုုသည် ်‘တစ်မိုု�င်ခ်န့် ်�ကျျယ်ပ်ြ�န့် ်�သော်�်�လည်းး� တစ််လက်မ်ခန့် ်�သာာ နက်ရ်ှိုု�င်းး �ကြော��ာင်းး�’ အချို့့�� �က မှတှ်ခ်ျျက်ပ်ြု�ုခဲ့့�ကြ�
သည်။် ဥပမာာ ဖော်�်�ပြ�ရသော်�်� နေေရာာဒေေသ အများ�း�အပြား�း�၌လည်းး� ခရစ်ယာာန်တ်ို့့� �၏ သန္နိိ�ဌာာန်စ်ွဲဲ�မြဲ�ဲမှုုသည် ်အမည်ခ်ံသံာာရှိိ�ကြော��ာင်းး� ရှုုမြ �င်ထ်ားး�
ကြ�သည်။် ဤအဖြ�စ််များ�း�ကိုု� ပြ�င်ဆ်င်က်ုုစား�းရန်အ်တွကွ် ်၂၀၁၆ ခုုနှစ်ှ်၌ လူစူာာကာာတွငွ် ်ကျျင်းး�ပခဲ့့�သည့််� အင်္ဂဂလီီကန် ်အတိုု�င်ပ်င်ခ်ံကံော�ာင်စ်ီီတွငွ် ်
ရည်ရွ်ွယ်ခ်ျျက်ရ်ှိိ�သော�ာ တပည့််�တော်�်�ဖြ�စ််ခြ�င်းး�နှငှ့််� တပည့််�တော်�်�အဖြ�စ််သွတွ်သ်ွငွ်းး�ခြ�င်းး� (သခင်ယ်ေ�ရှုုကဲ့့�သို့့� �ရှငှ်သ်န်သ်ော�ာအသက်တ်ာာ) လုုပ်ငန်းး�
ကာာလကိုု� စတင်ဆ်ော�ာင်ရွ်ွက်ခ်ဲ့့�သည်-် 

ဧဝံံဂေ�လိတိရား�းနှငှ့််� တပည့််�တော်�်�များ�း� ပွား��းများ�း�စေ�ရန် ်ဓမ္မမပညာာဆိုု�င်ရ်ာာ  လမ်းး�ညွှှန်ခ်ျျက်က်ိုု� ထော�ာက်ခ်ျျင့််�လျှှက် ်(ကျွွန်ပ်််တို့့� �သည်)် အင်္ဂဂလီီကန််
သဟာာယ၏ သာာသနာာပြ�ည်န်ယ်၊် သာာသနာာနယ်န်ှငှ့််� သာာသနာာနယ်ခ်ွဲဲ� တစ်ချျင်းး�စီီတိုု�င်းး�အနေေဖြ�င့််� ရည်ရွ်ွယ်ခ်ျျက်ရ်ှိိ�သော�ာ တပည့််�တော်�်�ဖြ�စ််ခြ�င်းး�
အတွကွ် ်ရှှင်းး�လင်းး�ပြ�တ်သ်ားး�စွာာ� အလေး�းထားး�ဆော�ာင်ရွ်ွက်ရ်န်န်ှငှ့််� ယေ�ရုှုခရစ်တော်�်�၏ နော�ာက်လ်ိုု�က်တ်ပည့််� အသစ််များ�း� ပွား��းများ�း�စေ�ရန်အ်တွကွ် ်
အသင်းး�တော်�်�တစ််ခုုလုံးး��ထိထိိရိော�ာက်ရ်ော�ာက် ်ဆော�ာင်ရွ်ွက်န်ိုု�င်ရ်န်အ်တွကွ် ်အရင်းး�အမြ�စ််များ�း� စီီစဉ်ပေး�းအပ််၍ လေ့�့ကျျင့််�ပဲ့�ပြ�င်ပ်ေး�းရန် ်လိုု�အပ််
ကြော��ာင်းး� အသိအိမှတှ်ပ်ြု�ုပါါသည်။် (ACC-16 ဆုံးး��ဖြ�တ်ခ်ျျက်အ်မှတှ် ်၁၆:၀၁) i.။ 

2.3 	 ၂၀၁၉ ခုုနှစ်ှ်၌ ဟော�ာင်က်ော�ာင်မ်ြို့�့��၌ ကျျင်းး�ပခဲ့့�သော�ာ ACC-17 တွငွ် ်ဤအချျက်က်ိုု� ထပ်လော�ာင်းး�အတည်ပ်ြု�ု ခဲ့့�ပါါသည်။် ၂၀၂၆ ခုုနှစ်ှ်၌ ကျျင်းး�ပ
မည့််� ACC-19 မတိုု�င်မ်ီီအထိ ိဤလုုပ်ငန်းး�ကာာလကိုု� ဆော�ာင်ရွ်ွက်မ်ည် ်ဖြ�စ််ပါါသည်။် ယခုုအချိိ�န်တ်ွငွ် ်အင်္ဂဂလီီကန်သ်ဟာာယ၏ သာာသနာာပြု�ုနယ််
ပေါ�ါင်းး� ၄၂ ခုုအနက် ်အများ�း�အပြား�း�နှငှ့််� သာာသနာာနယ် ်၁၀၀ ကျော်�်��တို့့� �သည် ်ရည်ရွ်ွယ်ခ်ျျက်ရ်ှိိ�သော�ာ တပည့််�တော်�်�ဖြ�စ််ခြ�င်းး�ကိုု� အဓိိကဦးးစား�းပေး�း 
ဆော�ာင်ရွ်ွက်ရ်မည့််� အချျက်အ်ဖြ�စ််တရား�းဝင် ်လက်ခ်ံကံျျင့််�သုံးး��ပြီး�း� ဖြ�စ််ကာာ/သို့့� �မဟုုတ် ်ဤကိစိ္စစရပ်နှငှ့််�စပ််လျျဉ်းး၍ ညိှိ�နှိုု�င်းး�ဆွေး�း�နွေး�း�မှုုများ�း�နှငှ့််� 
အလုုပ်ရံုံ�ဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ�များ�း� စီီစဉ်ဆော�ာင်ရွ်ွက်ပ်ြီး�း� ဖြ�စ််သည်။် အဖွဲ့့��ငယ်မ်ျား�း�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�သည် ် အချျက်အ်ချာ�ာဖြ�စ််သည်။် အင်္ဂဂလီီကန်သ်ဟာာယ
သည် ်ဤလုုပ်ငန်းး�ကာာလနှငှ့််� သခင်ယ်ေ�ရှုုကဲ့့�သို့့� � ရှငှ်သ်န်သ်ော�ာအသက်တ်ာာကိုု� အထော�ာက်အ်ကူဖူြ�စ််စေ�ရန် ်ရင်းး�မြ�စ််အမြော��ာက်အ်များ�း�ကိုု� စီီစဉ်
ထားး�ရှိိ�ပါါသည် ်(www.anglicancommunion.org/mission/intentional-discipleship.aspx)။  

မေ�လ ၂၀၂၃ တွွင် ်Lambeth Conference ခရီးး�စဉ် အဆင့််� ၃ ၏ အစိိတ််အပုို�င်းး�တစ်ခုုအနေေဖြ�င့််� ထုုတ််ဝေ�ခဲ့့�သည််

ဘုုရား�းရှှင်ရ့်ဲ့ � ကမ္ဘာာ�ကြီး�း�အတွွက်် ဘုုရား�းရှှင်ရ့်ဲ့ � ဘုုရား�းကျော�ာ�င်းး�

http://www.anglicancommunion.org/mission/intentional-discipleship.aspx


2.4 	 ကမ္ဘာာ�တဝန်းး�ရှိိ� အခြား�း�သော�ာ အသင်းး�တော်�်� အများ�း�အပြား�း�ကလည်းး� တပည့််�တော်�်�ဖြ�စ််ဖြ�င်းး�ကိုု� ပုို�မိုု�ခိုု�င်မ်ာာနက်ရ်ှိုု�င်းး �စေ�ရန် ်လိုု�အပ််ချျက်အ်ပေါ်�်
တုံ့့� �ပြ�န်ဆ်ော�ာင်ရွ်ွက်လ်ျျက်ရ်ှိိ�ပါါသည်။် အင်္ဂဂလီီကန်က်န် ်ယုံံ�ကြ�ည်သ်ူမူျား�း� ပါါဝင်အ်ားး�ဖြ�ည့််�ခဲ့့�သည့််�၊ ကမ္ဘာာ�လုံးး��ဆိုု�င်ရ်ာာ ခရစ်ယာာန် ်အသင်းး�တော်�်�
ကော�ာင်စ်ီီ၊ ၂၀၀၈ ခုုနှစ်ှ် တပည့််�တော်�်� ဖြ�စ််ခြ�င်းး�အတွကွ် ်အာာရူူရှာာ�နှိုးး��ဆော်�်�ချျက် ်တွငွ် ်‘များ�း�စွာာ�သော�ာသူတူို့့� �သည် ်မျှော်�်��လင့််�ချျက်မ့်ဲ့�ခြ�င်းး�၊ ငြ�င်းး�ပယ်ခ်ံံ
ရခြ�င်းး�၊ အထီးး�ကျျန်ခ်ြ�င်းး�၊ နှငှ့််� တန်ဖ်ိုးး��မ့ဲ့�ခြ�င်းး�တို့့� �ကိုု� ကြုံ��ံတွေ့�့�ခံစံား�းနေေရသည့််� ကမ္ဘာာ�လော�ာက၌ ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �သည် ်ခရစ်တော်�်�နှငှ့််� ဆက်န်ွှှ ယ်မ်ှုုရှိိ�သည့််� 
အသက်တ်ာာနေေထိုု�င်မ်ှုုပုံ�စံံဖြ�စ််သော�ာ ဗတ္တိ�ဇံမင်္ဂဂလာာအားး�ဖြ�င့််� အသွငွ်ပ်ြော��ာင်းး�လဲဲသော�ာ တပည့််�တော်�်�ဖြ�စ််ခြ�င်းး�အတိုု�င်းး� လိုု�က်လ်ျှော�ာ�က်ရ်န် ်နှိုးး��ဆော်�်�ခံရံ
သည်’် ဟုုကြေ��ညာာထားး�ပြီး�း� ဤကြေ��ညာာချျက်သ်ည် ်အခိုု�င်အ်မာာ သိသိာာစေ�သော�ာ ဖော်�်�ပြ�ချျက်ဖ်ြ�စ််ပါါသည်။်ii ပုုပ်ရဟန်မ်င်းး�ကြီး�း�ဖရန်စ်စ််ကလည်းး� 
ဘုုရား�းသခင်၏်လူအူားး�လုံးး��အနေေဖြ�င့််� သာာသနာာပြု�ုသော�ာ တပည့််�တော်�်�များ�း� ဖြ�စ််လာာရန် ်နှိုးး��ဆော်�်�ထားး�ပြီး�း� ဤနှိုးး��ဆော်�်�ချျက်က်ိုု� ၎င်းး�၏အမှုုတော်�်�
မြ�တ်တ်ွငွ် ်အခရာာထားး�ပါါသည်။်iii   

2.5 	 အင်္ဂဂလီီကန် ်ယုံံ�ကြ�ည်သ်ူမူျား�း�အနေေဖြ�င့််� ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �၏ ရည်ရွ်ွယ်ခ်ျျက်ရ်ှိိ�သော�ာ တပည့််�တော်�်�ဖြ�စ််ခြ�င်းး� လုုပ်ငန်းး� ကာာလကိုု� စတင်ဆ်ော�ာင်ရွ်ွက်ရ်ာာ၌ မစ်
ရှငှ်ခ်ံယံူခူျျက် ်ငါးး�ချျက်သ်ည် ်ခရစ်တော်�်�သွနွ်သ်င်ခ်ဲ့့�သည့််� လမ်းး�အတိုု�င်းး� လိုု�က်လ်ျှော�ာ�က်ရ်န် ်နည်းး�ခံသံင်ယ်ူခူြ�င်းး�အတွကွ် ်ဆန်းး�သစ််တီီထွငွ်မ်ှုုရှိိ�ပြီး�း� 
တစ်ပြေး��းညီီ ညီီညွွတ်စ်ေ�သော�ာ လမ်းး�ညွှှန်ခ်ျျက်မ်ျား�း�ကိုု� ပေး�းစွမွ်းး�နိုု�င်က်ြော��ာင်းး� တွေ့�့� ရှိိ�ခဲ့့�ရပါါသည်။် ထို့့� �ကြော��ာင့််� ဆက်လ်က်ဖ်ော်�်�ပြ�မည့််� ကြော်��်�ညာာ
ချျက်တ်ွငွ် ်အင်္ဂဂလီီကန် ်ယုံံ�ကြ�ည်သ်ူမူျား�း�အနေေဖြ�င့််� ဤမစ်ရှငှ်ခ်ံယံူခူျျက်မ်ျား�း�ကိုု� လိုု�က်န်ာာကျျင့််�သုံးး��ချျက် ်သခင်ယ်ေ�ရှုုကဲ့့�သို့့� � ရှငှ်သ်န်သ်ော�ာ အသက််
တာာကိုု� ပုို�၍ ပုို�၍  နေေထိုု�င်လ်ိုု�က်လ်ျှော�ာ�က်ရ်န် ်ဖိိတ်မ်န္တတကပြု�ုပါါသည်။်  

3 	 ကတိိသစ္စာာ�ပြု�ုခြ�င်းး�  

ဤရည်ရွ်ွယ်ခ်ျျက်ရ်ှိိ�သော�ာ တပည့််�တော်�်�ဖြ�စ််ခြ�င်းး� လုုပ်ငန်းး�ကာာလအတွငွ် ်Lambeth Conference ၌ စုုရုံးး� �စည်းး�ဝေး�းကြ�သည့််� ဘုုန်းး�တော်�်�ကြီး�း�
များ�း�ဖြ�စ််သော�ာ ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �သည် ်ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �၏ အသက်တ်ာာနေေထိုု�င်မ်ှုု ကိစိ္စစအဝဝတွငွ် ်သခင်ယ်ေ�ရှုုသွနွ်သ်င်သ်ည့််�ချျစ်ခြ�င်းး�၊ လွတွ်မ်ြော��ာက်ရ်ာာနှငှ့််� 
အသက်ပ်ေး�းခြ�င်းး�လမ်းး�အတိုု�င်းး� ဆုုတော�ာင်းး�ခြ�င်းး�၊ တရား�းဟော�ာခြ�င်းး�နှငှ့််� ဝေ�ငှခှြ�င်းး�တို့့� �ကိုု�၊ ဘုုရား�းသခင်ပ်ေး�းသနား�းတော်�်�မူသူော�ာ အစွမွ်းး�သတိ္တိ�ဖြ�င့််�၊ 
ခရစ်တော်�်�နော�ာက်လ်ိုု�က်ခ်ြ�င်းး�သည် ်သန့် ်�ရှှင်းး�သော�ာ ဝိိဉာာဉ်တော်�်�အားး�ဖြ�င့််� အသစ််ဖြ�စ််စေ�၍  လိုု�က်လ်ျှော�ာ�က်န်ေေထိုု�င်ရ်န် ်အလို့့� �ငှာာ� နည်းး�ခံသံင်ယ်ူရူန််
နှငှ့််� ထပ်ကျော့�့��နည်းး�ခံသံင်ယ်ူရူန် ်သန္နိိ�ဌာာန်ပ်ြု�ု၍ သာာသနာာနယ်အ်တွငွ်းး�ရှိိ� လူအူားး�လုံးး��ကိုု�လည်းး� ဤအတိုု�င်းး�ပြု�ုလုုပ်စေ�ပါါမည်။်  

4 	 သတ်သ်တ်မှ်ှတ်မှ်ှတ် ်တော�ာင်းး�ဆိုု�မှုများ�း� (နှိုးး��ဆော်�်�မှုများ�း�)  

4.1	 ဤရည်ရွ်ွယ်ခ်ျျက်ရ်ှိိ�သော�ာ တပည့််�တော်�်�ဖြ�စ််ခြ�င်းး� လုုပ်ငန်းး�ကာာလအတွငွ် ်အင်္ဂဂလီီကန်အ်ားး�လုံးး��တို့့� �ကိုု� အခြား�း�သူမူျား�း�အားး� နော�ာက်လ်ိုု�က်ဖ်ြ�စ််စေ�ဖို့့� �
ရန် ်ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �၏ အသက်တ်ာာနေေထိုု�င်မ်ှုု ကိစိ္စစအဝဝတွငွ် ်သခင်ယ်ေ�ရှုုသွနွ်သ်င်သ်ည့််�ချျစ်ခြ�င်းး�၊ လွတွ်မ်ြော��ာက်ရ်ာာနှငှ့််� အသက်ပ်ေး�းခြ�င်းး�လမ်းး�အတိုု�င်းး� 
ဆုုတော�ာင်းး�ခြ�င်းး�၊ တရား�းဟော�ာခြ�င်းး�နှငှ့််� ဝေ�ငှခှြ�င်းး�တို့့� �ကိုု�၊ ဘုုရား�းသခင်ပ်ေး�းသနား�းတော်�်�မူသူော�ာ အစွမွ်းး�သတိ္တိ�ဖြ�င့််�၊ ခရစ်တော်�်�နော�ာက်လ်ိုု�က်ခ်ြ�င်းး�သည် ်
သန့် ်�ရှှင်းး�သော�ာ ဝိိဉာာဉ်တော်�်�အားး�ဖြ�င့််� အသစ််ဖြ�စ််စေ�၍  လိုု�က်လ်ျှော�ာ�က်န်ေေထိုု�င်ရ်န် ်အလို့့� �ငှာာ� နည်းး�ခံသံင်ယ်ူရူန်န်ှငှ့််� ထပ်ကျော့�့��နည်းး�ခံသံင်ယ်ူရူန် ်
နှိုးး��ဆော်�်�ပါါသည်။် ဤအတွကွ် ်အသက်တ်ာာပတ်လ်ုံးး�� သင်ယ်ူဖူို့့� �ရန် ်လိုု�အပ််၍၊ ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �၏အဓိိကလုုပ်ငန်းး�ကိုု� သတိပိြု�ုရပါါမည်။် အထူးး�သဖြ�င့််� အ
င်္ဂဂလီီကန် ်ယုံံ�ကြ�ည်သ်ူမူျား�း�ကိုု� စေ�ညွှှန်လ်မ်းး�ပြ�သော�ာ မစ်ရှငှ်ခ်ံယံူခူျျက် ်ငါးး�ချျက်က်ိုု�၊  အင်္ဂဂလီီကန်သ်ဟာာယ အသက်တ်ာာ ပဋိညိာာဉ်အတိုု�င်းး�၊ နေ့့� စဉ်
ကျျင့််�သုံးး��မှုု အစဉ်အလာာဖြ�စ််စေ�၍၊ စေ့�့စပ််စွာာ� စဉ်းးစား�းသုံးး��သပ်် လျျက် ်ရေ�ခံမံြေ�ေခံနံှငှ့််�အညီီ လိုု�က်လ်ျော�ာ�ညီီထွေ�ေစေ�ရန် ်တိုု�က်တ်ွနွ်းး�နှိုးး��ဆော်�်�ပါါသည်-်  

•	•	 ဝေ�ငှဟှော�ာပြော��ာရန်-် နိုု�င်င်ံတံော်�်�၏ သတင်းး�ကော�ာင်းး�အကြော��ာင်းး�ကိုု� ဝေ�ငှ ှကြေ��ညာာရန်၊်  

•	•	 သင်က်ြား�း�ပ့ဲ့�ပြ�င်ရ်န်-် ယုံံ�ကြ�ည်သ်ူမူျား�း�ကိုု� သင်က်ြား�း�ပ့ဲ့�ပြ�င်ရ်န်၊် ဗတ္တိ�ဇံမင်္ဂဂလာာပေး�းရန်န်ှငှ့််� စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်က်ာာကွယွ်ရ်န်၊်  

•	•	 ကြ�င်န်ာာစော�ာင့််�ရှော�ာ�က်ရ်န်-် ကုုသခြ�င်းး� အမှုုတော်�်�မြ�တ် ်အပါါအဝင် ်လူသူားး�တို့့� �၏ လိုု�အပ််ချျက်မ်ျား�း�ကိုု� မေ�တ္တာာ� ဖြ�င့််�ပြု�ုသော�ာ အစေ�ခံမံှုုအားး�ဖြ�င့််� 
တုံ့့� �ပြ�န်ရ်န်၊်  

•	•	 အသွငွ်ပ်ြော��ာင်းး�လဲဲရန်-် လူမူှုုအဖွဲ့့��အစည်းး�တွငွ်းး�ရှိိ� တရား�းမမျှှတသော�ာ ဖွဲ့့��စည်းး�တည်ဆ်ော�ာက်မ်ှုု များ�း�ကိုု� အသွငွ်ပ်ြော��ာင်းး�လဲဲရေး�း၊ အကြ�မ်းး�ဖက်မ်ှုု 
အသွငွ်သ်ဏ္ဌာာန်ပ်ေါ�ါင်းး�စံုံ�ကိုု� တိုု�က်ဖ်ျျက်ရ်ေး�းနှငှ့််� ငြိ�မိ်းး�ချျမ်းး�ရေး�းနှငှ့််� ပြ�န်လ်ည်သ်င့််�မြ�တ်ရ်ေး�းအတွကွ် ်ရည်မ်ှနှ်းး�ကြိုး�း��ပမ်းး�ဖော်�်�ဆော�ာင်ရ်န်၊်  

•	•	 တန်ဖ်ိုးး��ထားး�ရန်-် ဘုုရား�းသခင်ဖ်န်ဆ်င်းး�သော�ာ အရာာခပ််သိမိ်းး�၏ ဂုုဏ်သ်ိကိ္ခာာ�ကိုု� ကာာကွယွ်စ်ော�ာင့််�ရှော�ာ�က် ်ထိနိ်းး�သိမိ်းး�ရေး�းနှငှ့််� ကမ္ဘာာ�လော�ာက၏ 
သက်တ်မ်းး�ကိုု� ရှှည်က်ြာ�ာတည်တ်ံ့့�ကာာ ပြ�န်လ်ည်တ်ိုးး��ပွား��းစေ�ရေး�း အတွကွ် ်ကြိုး�း��ပမ်းး�ဆော�ာင်ရွ်ွက်ရ်န်၊်  

4.2 	ကျွ ွန်ုု�ပ််တို့့� �အနေေဖြ�င့််� အတူတူကွ ွဝတ်ပ်ြု�ုရန် ်စုုရုံးး� �စည်းး�ဝေး�းခြ�င်းး�နှငှ့််� ဝတ်ပ်ြု�ုကိုးး��ကွယွ်ခ်ြ�င်းး�များ�း�ကိုု� ရည်ရွ်ွယ်ခ်ျျက်ရ်ှိိ�စွာာ�ဖြ�င့််� နည်းး�ခံသံင်ယ်ူနူိုု�င်သ်ည့််� 
နေေရာာများ�း�ဖြ�စ််စေ�ရန်၊် ခရစ်တော်�်�သွနွ်သ်င်သ်ည့််� လွတွ်မ်ြော��ာက်ရ်ာာလမ်းး�ဖြ�စ််ပြီး�း� အသက်တ်ာာကိစိ္စစအဝဝ၌ တပည့််�တော်�်�ဖြ�စ််ခြ�င်းး�အတွကွ် ်ကျွွန်ုု�ပ််
တို့့� �၏ စိိတ်န်ှလှုံးး��သားး�များ�း�နှငှ့််� ဝိိဉာာဉ်တို့့� �ကိုု� အသွငွ်ပ်ြော��ာင်းး�လဲဲနိုု�င်ပ်ြီး�း� ခရစ်တော်�်�၏ အသက်တ်ာာနှငှ့််�အသက်ရ်ှငှ်န်ိုု�င်ရ်န်၊် အထူးး�သဖြ�င့််� ဗတ္တိ�ဇံခံယံူူ
ပွဲဲ� မင်္ဂဂလာာ၏ ဗတ္တိ�ဇံပဋိဉိာာဉ်ကိုု� အဓိိကထားး�၍၊ အသစ််သော�ာ ဗတ္တိ�ဇံခံယံူသူူမူျား�း�သည် ်အဖွဲ့့��၏ အားး�ပေး�းထော�ာက်မ်မှုုကိုု� ခရစ်တော်�်�၌ အသစ််ဖြ�စ််
သော�ာ ဘဝတွငွ် ်ရရှိိ�စေ�ရန် ်  အလို့့� �ငှာာ� စီီစဉ်ဆော�ာင်ရွ်ွက်ပ်ေး�းရန် ်ဦးးဆော�ာင်သ်ူမူျား�း�၊ အသင်းး�သားး�နှငှ့််� သိကိ္ခာာ�တော်�်�ရဆရာာတော်�်�များ�း�အားး�လုံးး��ကိုု� 
တိုု�က်တ်ွနွ်းး�နှိုးး��ဆော်�်�ပါါသည်။်  

4.3 	သာ ာသနာာနယ်မ်ျား�း�ကိုု�လည်းး� ယုံံ�ကြ�ည်သ်ူမူျား�း�ကိုု� အဖွဲ့့��ငယ်မ်ျား�း�ကိုု� ဖွဲ့့� �စည်းး�စေ�ခြ�င်းး�နှငှ့််� ချဲ့့��ထွငွ်ခ်ြ�င်းး�တို့့� �ကိုု� ကူညူီီ၍ တပည့််�တော်�်�ဖြ�စ််ခြ�င်းး�ကိုု� ပံုံ�
သွငွ်းး�စေ�ကာာ၊ နေ့့� စဉ်အသက်တ်ာာတွငွ် ်တပည့််�တော်�်�ဖြ�စ််ခြ�င်းး�အတွငွ်းး�သို့့� � အခြား�း�သော�ာ ‘တံခံါးး�ဝ’ကိုု� ပေး�းကမ်းး�ထော�ာက်ပ်ံ့့�ခြ�င်းး�ဖြ�င့််�၊ အွွန်လ်ိုု�င်းး�
ဖြ�င့််�လည်းး�ကော�ာင်းး� လူကူိုု�ယ်တ်ိုု�င်သ်ော်�်� လည်းး�ကော�ာင်းး�၊ သူတူို့့� �၏ ရေ�ခံမံြေ�ေခံ၊ံ အလုုပ်ခွငွ်၊် ကျော�ာ�င်းး�နှငှ့််� လူ့့�ဘော� ာင်အ်သိုု�င်းး�အဝိုု�င်းး�တို့့� �ပါါဝင်က်ာာ 
လိုု�က်လ်ျော�ာ�ညီီထွေ�ေစွာာ� ရှိိ�စေ�ဖို့့� � နှိုးး��ဆော်�်�ပါါသည်။် ကလေး�းသူငူယ် ်တို့့� �၏ ယုံံ�ကြ�ည်ခ်ြ�င်းး� ရင့််�သန်လ်ာာစေ�ဖို့့� �ရန် ်ရင်းး�မြ�စ််များ�း�စွာာ�လည်းး� လိုု�အပ််
ပါါသည်။်  

4.4 	 အသင်းး�တော်�်�များ�း�ကိုု� အစဉ်အလာာဖြ�စ််စေ�၍ လူငူယ်လ်ူရွူွယ်မ်ျား�း�နှငှ့််� နက်ရ်ှိိ�င်းး�သော�ာဆက်ဆ်ံရံေး�းကိုု� ကျော�ာ�င်းး�များ�း�၊ အဖွဲ့့��အစည်းး�များ�း�နှငှ့််� လူ့့�ဘော� ာင််
အတွငွ်းး�၊ ရရှိိ�စေ�လျှှက် ်သူတူို့့� �ထက် ်တပည့််�တော်�်�ဖြ�စ််ခြ�င်းး�တွငွ် ်ရင့််�သန်သ်ော�ာ သူမူျား�း�၊ အမျိုး�း��သမီးး�များ�း�၊ အပယ်ခ်ံမံျား�း�နှငှ့််� ဆင်းး�ရဲဲသူမူျား�း�ဆီီမှာာ� 

မေ�လ ၂၀၂၃ တွွင် ်Lambeth Conference ခရီးး�စဉ် အဆင့််� ၃ ၏ အစိိတ််အပုို�င်းး�တစ်ခုုအနေေဖြ�င့််� ထုုတ််ဝေ�ခဲ့့�သည််

ဘုုရား�းရှှင်ရ့်ဲ့ � ကမ္ဘာာ�ကြီး�း�အတွွက်် ဘုုရား�းရှှင်ရ့်ဲ့ � ဘုုရား�းကျော�ာ�င်းး�



သင်က်ြား�း�ခံယံူကူာာ၊ ဤသင်ယ်ူခူြ�င်းး�နှငှ့််� အသက်တ်ာာပြော��ာင်းး�လဲဲခြ�င်းး�သည် ်အသင်းး�တော်�်�တစ််ခုုလုံးး��နှငှ့််� လူအူားး�လုံးး��တွငွ် ်နေေရာာယူလူျှှက် ်ခရစ်တော်�်�
ပေး�းသော�ာ လက်ဆ်ော�ာင်မ်ွနွ်က်ိုု� ရှာာ�ဖွေ�ေတွေ့�့� ရှိိ�ကာာ သစ္စာာ�ရှိိ�သော�ာနော�ာက်လ်ိုု�က် ်ဖြ�စ််စေ�ပါါမည့််�အကြော��ာင်းး� နှိုးး��ဆော်�်�ပါါသည်။်  

4.5 	သိ ကိ္ခာာ�တော်�်�ရနှငှ့််� လူသူာာမန် ်အမှုုတော်�်�ဆော�ာင်မ်ျား�း�အားး�လုံးး��သည် ်၎င်းး�တို့့� �အစေ�ခံသံည့််� လူမူျား�း�အားး� တရား�းဟော�ာကြား�း�ခြ�င်းး�မျှှသာာမဟုုတ်ဘ်ဲဲ ဤ
အရာာတို့့� �ကိုု� နည်းး�ခံသံင်ယ်ူနူိုု�င်ရ်န်အ်တွကွ် ်လမ်းး�ပြ�ပဲ့�ပြ�င် ်နိုု�င်စ်ေ�ရန်အ်လို့့� �ငှာာ� တပည့််�တော်�်�ဖြ�စ််ခြ�င်းး�အကြော��ာင်းး� ဤနည်းး�ခံသံင်ယ်ူမူှုုကိုု� မိိမိိတို့့� �၏ 
အစီီအစဉ်များ�း�တွငွ် ်အဓိိကထားး�၍ ထည့််�သွငွ်းး�သင်က်ြား�း�ရန် ်ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �၏ ကျျမ်းး�စာာကျော�ာ�င်းး�များ�း�၊ ဓမ္မမပညာာကော�ာလိပ်ိ်များ�း�နှငှ့််� သင်က်ြား�း�ရေး�း 
အစီီအစဉ်များ�း�ကိုု� တိုု�က်တ်ွနွ်းး�နှိုးး��ဆော်�်�ပါါသည်။်  

4.6 	 ဧဝံံဂေ�လိနိှငှ့််�တပည့််�တော်�်�ဖြ�စ််ခြ�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ ကော်�်�မရှငှ်၏် ပံ့့�ပိုးး��ကူညူီီမှုုဖြ�င့််� ဤနယ်ပ်ယ်မ်ျား�း� အတွကွ် ်လုုပ်ငန်းး�ဆော�ာင်ရွ်ွက်မ်ှုုများ�း�ကိုု� အားး�ပေး�း
ရန်န်ှငှ့််� ထော�ာက်ပ်ံ့့�ကူညူီီကာာ၊ ဤသဟာာယတစ််ဝန်းး�လုံးး��တွငွ် ်ရည်ရွ်ွယ်ခ်ျျက်ရ်ှိိ�စွာာ� တပည့််�တော်�်�ဖြ�စ််ရေး�း၏ လုုပ်ငန်းး�ကာာလကိုု� အဆင့််�မြှ�ှင့််�တင််
ခြ�င်းး�မှ ှတစ်ဆင့််� တိုးး��တက်ပ်ြော��ာင်းး�လဲဲမှုုကိုု� စော�ာင့််�ကြ�ည့််�လေ့�့လာာ၍ နော�ာက်တ်စ်ကြိ�မ်ိ်ကျျင်းး�မည့််� ACC နှငှ့််� Lambeth Conference သို့့� �ပြ�န်လ်ည််
အစီီရင်ခ်ံတံင်ပ်ြ�ရန် ်အင်္ဂဂလီီကန်သ်ဟာာယ အတွငွ်းး�ရေး�းမှူးး�ချုု�ပ််ကိုု� တိုု�က်တ်ွနွ်းး�နှိုးး��ဆာ််�ပါါသည်။်  

5 	 လက်တ်ွေ့�့�အကော�ာင်အ်ထည်ဖ်ော်�်�ခြ�င်းး�  

ဤနှိုးး��ဆော်�်�မှုုကိုု� ရရှိိ�ခြ�င်းး�နှငှ့််� အကော�ာင်အ်ထည်ဖ်ော်�်�ခြ�င်းး�တွငွ်၊် ဤသဟာာယ၏ နယ်န်ှငှ့််� သာာသနာာနယ်တ်ို့့� �သည် ်ဥပမာာ- သူတူို့့� �၏ ရေ�ခံမံြေ�ေခံတံွငွ် ်
မည်သ်ို့့� �သော�ာ အဖွဲ့့��ငယ် ်ဖွဲ့့��စည်းး�မှုုက အကော�ာင်းး�ဆုံးး�� ဖြ�စ််မည်န်ည်းး� အသင်းး�တော်�်�တည်ထ်ော�ာင်ရ်န် ်မည်သ်ည်တ်ို့့� �က ဖြ�စ််နိုု�င်ခ်ြေ�ေများ�း� ဖြ�စ််သနည်းး� 
နှငှ့််� ကျျမ်းး�စာာကျော�ာ�င်းး�များ�း�၊ ဓမ္မမပညာာကော�ာလိပ်ိ်များ�း�နှငှ့််� သင်က်ြား�း�ရေး�း အစီီအစဉ်များ�း�သည် ် ဘွဲ့့��ရသော�ာတို့့� �၌ ထိုု�အရာာများ�း� အမြဲ�ဲတမ်းး� တည်ရ်ှိိ�နိုု�င််
အော�ာင် ်မည်သ်ို့့� �သော�ာ အတတ်ပ်ညာာများ�း�လိုု�အပ််သနည်းး� အစရှိိ�သည်တ်ို့့� �ကိုု�  အတိအိကျျ သေ�ချာ�ာစွာာ�လုုပ်ဆော�ာင်ရ်န် ်လိုု�အပ််ပါါသည်။်  

အပြီး�း�သတ်မှ်ှတ်စ်ုုများ�း�
i.	 ACC-16 Resolution 16.01

ii.	 R. Jukko and J. Keum, Moving in the Spirit, Geneva: WCC 2019

iii.	 Evangelii Gaudium, 2017

မေ�လ ၂၀၂၃ တွွင် ်Lambeth Conference ခရီးး�စဉ် အဆင့််� ၃ ၏ အစိိတ််အပုို�င်းး�တစ်ခုုအနေေဖြ�င့််� ထုုတ််ဝေ�ခဲ့့�သည််

ဘုုရား�းရှှင်ရ့်ဲ့ � ကမ္ဘာာ�ကြီး�း�အတွွက်် ဘုုရား�းရှှင်ရ့်ဲ့ � ဘုုရား�းကျော�ာ�င်းး�




