
 

聖書研究 - 弟子育成 
はじめに 

 
これらの聖書研究の資料は、Lambeth Conferenceおよびランベスの呼びかけのフェーズ 3の一貫として作成さ

れました。この聖書研究は、弟子育成に関するランベスの呼びかけについてのものです。弟子育成に関するラン

ベスの呼びかけはこちら[link]からご覧いただけます。 

 

この研究の利用方法 

「呼びかけと応答」 - 聖書研究の形式 

ランベスの呼びかけはそれぞれアングリカン・コミュニオンに提出されており、応答することが勧められていま

す。聖書研究は、「呼びかけと応答」の形式に基づいています。この弟子育成に関する聖書研究は、次の 3つの

ステップをとるように勧められます。 

 

1.呼びかけを聞く  

この呼びかけの主なメッセージである「イエス・キリストの愛があり、自由で、生命を与える方法を繰り返し学

ぶ」を共に探究し、そして宣教の 5つの指標を生活のルールとして形作られるようにします。   

 

2.聖書を聞く  

弟子たちの最初の呼びかけ（ヨハネによる福音書 1:35～42）から彼らの大きな使命（マタイによる福音書 28:16

～20）、そしてそれに続く励まし（テモテへの手紙二 2.1）まで、聖書の三つのくだりを読んで熟考します。こ

れらの言葉が、あなたの人生の中でイエスの呼びかけに新たに応答するためどのようにあなたを導くかを神に尋

ねます。  

  

3.応答を作成する  

「イエス・キリストの愛があり、自由で、生命を与える方法を繰り返し学ぶ」ためにあなたは何をするかを考

え、「話す、教える、仕える、変える、大事にする」習慣を身につけます。  

 

始めましょう 

1.呼びかけ聞く（20分） 

 

弟子育成についてのランベスの呼びかけを読みます。 [LINK HERE])  

各地域の弟子育成のテーマについてのウェビナーの録画の短いクリップを見ます。  

 

次の点に注意します。 

 

- 弟子育成についてのランベスの呼びかけは、私たちの生活のあらゆる面でイエスの生命を与える方法を

「繰り返し学ぶ」ことをアングリカン・キリスト教徒に勧めるものです。   

 

- ランベスの呼びかけはまた、アングリカン・コミュニオンの宣教の 5つの指標を生活のルールとして、

そして私たちの霊的生活の中で身につける習慣として形作られるようアングリカン・キリスト教徒に勧

めています。  

 

宣教の 5つの指標とは  

1. 話す：御国の福音を告げ知らせること 

2. 教える：新たな信者に教え、洗礼し、育てること 

3. 仕える：愛ある奉仕によって人のニーズに答えること 

4. 変える：不公正な社会構造を変え、あらゆる暴力に立ち向かい、平和と和解を追求すること 

5. 大事にする：被造物の完全性を守り、地球の生命を維持し新たにすること 



 

2.聖書を聞く（20分）  

 

次の 3つのくだりを読み、ともに熟考します。  

  

ヨハネによる福音書 1:35～42：弟子たちの呼びかけは、イエスの務めの始めにあり、先にあるすべてのものの

基礎を築くものです。 

  

その翌日、また、ヨハネは二人の弟子と共に立っていた。36イエスが歩いておられるのに目を留めて言

った。「見よ、神の小羊だ。」37二人の弟子はそれを聞いて、イエスに従った。38イエスは振り返り、

二人が従って来るのを見て、「何を求めているのか」と言われた。彼らが、「ラビ――『先生』という

意味――どこに泊まっておられるのですか」と言うと、39イエスは、「来なさい。そうすれば分かる」

と言われた。そこで、彼らは付いて行って、どこにイエスが泊まっておられるかを見た。そしてその日

は、イエスのもとに泊まった。午後四時ごろのことである。40ヨハネから聞いて、イエスに従った二人

のうちの一人は、シモン・ペトロの兄弟アンデレであった。41彼は、まず自分の兄弟シモンに会って、

「私たちはメシア――『油を注がれた者』という意味――に出会った」と言った。42そして、シモンを

イエスのもとに連れて行った。イエスは彼に目を留めて、「あなたはヨハネの子シモンであるが、ケフ

ァ――『岩』という意味――と呼ぶことにする」と言われた。   

  

マタイによる福音書 28:16～20: イエスの地上での奉仕の最後の大宣教命令であり、次に来たるもの、すなわち

全世界へ福音を広め始める。  

  

さて、十一人の弟子たちはガリラヤに行き、イエスの指示された山に登った。17そして、イエスに会

い、ひれ伏した。しかし、疑う者もいた。18イエスは、近寄って来て言われた。「私は天と地の一切の

権能を授かっている。19だから、あなたがたは行って、すべての民を弟子にしなさい。彼らに父と子と

聖霊の名によって洗礼(バプテスマ)を授け、20あなたがたに命じたことをすべて守るように教えなさ

い。私は世の終わりまで、いつもあなたがたと共にいる。」   

   

テモテへの手紙二 2.1：パウロがテモテの弟子を育てる時、どんな困難があろうと繰り返し学ぶよう励ます言

葉。 

  

「そこで、私の子よ、あなたはキリスト・イエスにある恵みによって強くなりなさい。」   
  

ディスカッションの質問：  

 これらのくだりは、あなたの現在の状況と文脈における弟子育成について何を語りますか。 

 宣教の指標の中で特に思い起こされるものがありますか。   

 キリストの弟子としての生活と学び（直し）において、あなたを元気づけるものは何ですか。  



 

3.応答を作成する（20分）  

  

この弟子育成への呼びかけ、特に生活のルールとしての宣教の 5つの指標の開発に際し、どのようにあなたは応

答するか考えます。  

 

次にアイデアをいくつか挙げます。  

 

 定期的に声に出す簡単な祈りを書く。  

 「再び学ぶ」ことを切望する弟子育成の領域を定め、計画を立てる。 

 生活のルールとしての宣教の指標に係わるルーチンを作成する（各曜日または週に 1つを割り当てるな

ど)。  

 それらのうち 1つまたは 2つを実行に移す地域プロジェクトに参加する。 

 この生活のルールを維持することが、ともに共有されるものとなるように、あなたの教会コミュニティ

を支援する。 

  

終了の祈り 

  

主イエス・キリスト、   

あなたは私たちを召し、使命を与えられた   

御国の福音を伝え、   

他のキリスト教徒を教えて育て、   

困っている人々に仕え、   

社会を変え   

そしてあなたの創造物を大事にすることを。    

あなたがわたしたちに与えて下さった恵みのうちにわたしたちが強くなるように助けて下さい、   

そうしてこの使命が生活のルールになるように   

そして私たちがこのようなことをする習慣を身につけられるように  

一日一日と、そして一年一年と。   

アーメン。  

  

サポートリソース  

 

この聖書研究に関連するアイデアやヒントの詳細は、Lambeth Conferenceウェブサイトまたはリソースおよび

アイデアについての Information Sheet（情報シート）をご覧ください。  

 

あなたの物語を共有してください - ジョー主教からのメッセージ 

 

ジャーニーの各フェーズで、ランベスの呼びかけがあなたの文脈においてどのようなものになるかぜひ共有して

ください。祈り、写真、短い証しやストーリー、各自のプロジェクトに関する情報から選択して共有することが

できます。  

 

次の Webサイトからそれらを共有してください： 

https://www.lambethconference.org/phase-3/share-your-story/  

または、次のソーシャルメディアを通じて連絡してください： 

Facebook：/LambethConference 

Instagram：/LambethConference 

Twitter：@LambethConf 

または、Bishop Jo Bailey Wells（ジョー・ベイリー・ウェルズ主教 

まで電子メールを送ってください： 

ShareYourStory@lambethconference.org    
 

mailto:ShareYourStory@lambethconference.org

